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	Önéletrajz 
	
	
	

	
	
	
	

	Személyi adatok
	
	
	

	Vezetéknév / Utónév
	Tóth Petra 
	
	

	Cím
	 Budapest
	
	

	Mobil
	70/7738938
	
	

	E-mail
	tothpetra1989@gmail.com
	
	

	Állampolgárság
	magyar
	
	

	Születési dátum
	1989
	
	

	
	
	
	

	Szakmai tapasztalat


	
	
	

	Időtartam
	2014. január, február
	
	

	Foglalkozás / beosztás
	pszichológus (Esélyteremtő kapcsolati tréner)
	
	

	Főbb tevékenységek és feladatkörök
	Csoportvezetés egy óvónő és két szociális gondozói csoportban, csoportonként 30 órában.
Csoport célja: Fogyatékossággal élő emberek életéről információt adni, saját élményt nyújtani a tagoknak, ezáltal a tévhiteket, előítéleteket eloszlatni. Felkészíteni a résztvevőket arra, hogyan közelítsenek fogyatékos személyek felé. 
	
	

	A munkáltató neve és címe
	Esély Szociális Közalapítványa, 5000 Szolnok, Kossuth L. u. 2.

OKTÁV Kft., 2509 Esztergom-kertváros, Wesselényi u. 35-39.
	
	

	Tevékenység típusa, ágazat
	Felnőttképzés
	
	

	Trénertársak:
	dr Katona Nóra (30 óra)

Szabó Győzőné (60 óra)
	
	

	
	
	
	

	Időtartam
	2014. januártól jelenleg is
	
	

	Foglalkozás / beosztás
	pszichológus
	
	

	Főbb tevékenységek és feladatkörök
	Csoportvezetés : 1. kliensek számára: Meseterápiás módszerek (fejlesztő csoport), Átgondozó csoport (átmeneti otthonból lakásotthonba való átköltözés támogatása), Felnőtt élet tréning (fogyatékossággal élő párok felkészítése a felnőtt életre), Önálló élet tréning (jól funkcionáló kliensek felkészítése az önálló életre), 2. Gondozói képzések, aktuális projektek anyagának folyamatos átadása tréning során: mentális akadálymentesítés és olasz projekt (támogató-fejlesztő szemlélet középpontba helyezése), esetmegbeszélések 3. szülőtréning és klub (aktuális problémák, elakadások, önálló felnőtt gyermek a fókuszban)

Iskolai érzékenyítés és Élőkönyvtár program (Iskolaprogram, melyben a fogyatékos személyek életükről mesélnek a gyerekeknek, foglalkozásokat vezetnek le – felkészítés)
Mentális akadálymentesítés- gondozók képzése, érzékenyítés, felkészítés a fogyatékossággal élő személyekkel kapcsolatos munkára

Egyéni tanácsadás biztosítása az alapítvány kliensei és gondozói számára.

Fejlesztés: Pénzügyi fejlesztő játék kidolgozásában való részvétel.
	
	

	A munkáltató neve és címe
	Down Alapítvány, Lágymányosi út 15
	
	

	Tevékenység típusa, ágazat
	Alapítvány a fogyatékossággal élő személyekért
	
	

	
	
	
	

	Időtartam
	2013. október-december
	
	

	Foglalkozás / beosztás
	önkéntes pszichológus
	
	

	Főbb tevékenységek és feladatkörök
	Önkéntes pszichológusként részvétel az értelmi fogyatékos bentlakó kliensek számára tartott csoportfoglalkozásokon: 
	
	

	A munkáltató neve és címe
	Down Alapítvány, Lágymányosi út 15
	
	

	Tevékenység típusa, ágazat
	Alapítvány a fogyatékossággal élő személyekért
	
	

	
	
	
	

	Időtartam
	2013. (70 órás szakmai gyakorlat)
	
	

	Foglalkozás / beosztás
	gyakornok
	
	

	Főbb tevékenységek és feladatkörök
	csoportvezetés az állami gondozott gyerekek számára, részvétel az esetmegbeszélő team-ek munkájában
	
	

	A munkáltató neve és címe
	Budapesti Bokréta Gyermekotthon, 1103 Budapest, Szlávy utca 40
	
	

	Tevékenység típusa, ágazat
	Gyermekvédelmi Intézmény
	
	

	
	
	

	Időtartam
	2012. (70 órás szakmai gyakorlat)
	
	

	Foglalkozás / beosztás
	gyakornok
	
	

	Főbb tevékenységek és feladatkörök
	részvétel az alapítvány szakmai tevékenységében
	
	

	A munkáltató neve és címe
	LEA, Lelki Egészségvédő Alapítvány, Budapest, XIV. kerület, Bosnyák tér
	
	

	Tevékenység típusa, ágazat
	Egészségügy (lelki segítségnyújtás)
	
	

	
	
	
	

	Időtartam
	2010-2011.
	

	Foglalkozás / beosztás
	önkéntes segítő
	

	Főbb tevékenységek és feladatkörök
	Állami gondozott gyermekek korrepetálása
	

	A munkáltató neve és címe
	Bolyai Gyermekotthon (Budapest II. ker.)
	

	Tevékenység típusa, ágazat


	Gyermekvédelem
	

	Időtartam
	2011.03.12.
	

	Foglalkozás / beosztás
	tréningvezető
	

	Főbb tevékenységek és feladatkörök
	Kommunikációs tréning tartása a szociális szférában elhelyezkedni készülő egyetemistáknak
	

	A munkáltató neve és címe
	Miskolci Egyetem, 3515 Miskolc-Egyetemváros
	

	Tevékenység típusa, ágazat


	Oktatás
	

	
	
	

	Tanulmányok
	
	
	

	
	
	
	

	Időtartam
	2011-2014. 
	
	

	Végzettség / képesítés
	Okleveles pszichológus 
	
	

	Főbb tárgyak / gyakorlati képzés
	Tanácsadás- és Iskolapszichológia szakirány (ezen belül jelen pályázat szempontjából fontos kurzusok: Gyermekpszichodiagnosztika, Fejlődéspszichopatológia, Fejlődés és kognitív pszichodiagnosztika, Iskolapszichológiai esetelemzés, Diagnosztikai módszerek a nevelési tanácsadás és iskolapszichológiában, Meseterápia, Fejlődéspszichológia1-2., Pedagógia, Gyermekvédelem, Iskolapszichológia, Személyiségfejlesztő csoportmunka az iskolában, Krízisintervenciós módszerek)
	
	

	Oktatást / képzést nyújtó intézmény neve és típusa
	Eötvös Loránd Tudományegyetem
	
	

	
	
	
	

	Időtartam
	2013. szeptember
	
	

	Végzettség / képesítés
	Woodcock-Johnson  III. Nemzetközi Inteligencia mérő teszt vizsgálatvezetői képzése
	
	

	Főbb tárgyak / gyakorlati képzés
	A nemzetközi megegyezés szerint a teljes körű teszthasználat pszichológusi diplomához kötött. A diploma megszerzéséig a végzettség arra jogosít fel, hogy a tesztet felvehessem, és számszerű kiértékelését végezhessem, azonban csak kiképzett WJNK felhasználó felügyelete mellett végezhetek értelmezést. 
	
	

	Oktatást / képzést nyújtó intézmény neve és típusa
	The Woodcock-Muñoz Foundation

	
	

	Képző
	dr Katona Nóra
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Időtartam
	2013. 
	
	

	Végzettség / képesítés
	Esélyteremtő kapcsolati tréner
	
	

	Főbb tárgyak / gyakorlati képzés
	87 órás trénerképzés, a résztvevő átfogó képet kap különféle fogyatékossági típusok (látássérült, hallássérült, mozgássérült, értelmi fogyatékos, autista…) életvezetési problémáit illetően, képes ép és fogyatékossággal élő személyek közötti kommunikáció fejlesztésére, egymás jobb megértének elősegítésére, az együttélés megkönnyítésére
	
	

	Oktatást / képzést nyújtó intézmény neve és típusa
	Fogyatékos Személyek Esélyegyenlőségéért Közhasznú Nonprofit Kft
	
	

	
	
	
	

	Időtartam
	2012-2014.
	
	

	Végzettség / képesítés
	Családterapeuta alapképzés
	
	

	Főbb tárgyak / gyakorlati képzés
	100 óra elméleti és 100 óra gyakorlati képzés családterápiás irányzatok tükrében 
	
	

	Oktatást / képzést nyújtó intézmény neve és típusa
	Magyar Családterápiás Egyesület
	
	

	
	
	
	

	Időtartam
	2008-2011
	
	

	Végzettség / képesítés
	  Viselkedéselemző (Pszichológia BA)
	
	

	Főbb tárgyak / gyakorlati képzés
	Személyiségpszichológia, Fejlődéslélektan, Szociálpszichológia, Kognitív pszichológia
	
	

	Oktatást / képzést nyújtó intézmény neve és típusa
	Eötvös Loránd Tudományegyetem
	
	

	


	Egyéni készségek és kompetenciák
	

	Társas készségek és kompetenciák
	Nyitott, érdeklődő embernek tartom magam. Fontosak számomra az emberi kapcsolatok, és nagyon szeretek társaságban lenni, szeretem a nyüzsgést magam körül.  Munkámat felelősségteljesen elvégzem, amit rám bíznak megcsinálom időre, bár a precizitás nem erősségem. Könnyen megosztom a figyelmemet, és szeretek egyszerre többféle feladatot végezni, a változatosság motivál. Kifejezetten szeretem a kihívásokat, enyhe stressz és nyomás serkentően hat a teljesítményemre. Monoton feladatok végzése közben kifejezetten hamar elunom magam, de a megkezdett feladatokat végig szoktam csinálni. Munkavégzésem és életvitelem során jellemző rám a játékosság, élménykeresés.
Szívesen vállalok, vagy kezdeményezek új tevékenységeket. Nem okoz gondot szervezési feladatok elvégzése, kisebbfajta szereplés. (pl.: rendszeresen szervezek táncoktatást, valamint szabadidómben egy egyetemista közösségben csoportot vezetek és szervek nekik kirándulást, egyéb programokat)
	
	

	
	
	
	

	Szervezési készségek és kompetenciák
	2014.-től jelenleg is a Nevelés, Gondozás, Szeretet Alapítványban kuratóriumi tagja: kulturális programfelelős

2012-2013.

Erzsébet tábor

Részvétel a tábor lebonyolításában, melyben hátrányos helyzetű gyermekeket táboroztattunk.

2012. HEGY 

Keresztény Gólyatábor szervezésében részt vettem
fontosabb tevékenységek: a tábor hirdetésének lebonyolítása az országban, valamint csoportvezetés a tábor ideje alatt
2012. a Kollégium Tereziánum Diák Bizottságának tagja vagyok 
főbb tevékenységek: 

2012-2014 a kollégiumban ingyenes  néptánc tanulási lehetőség megszervezése, források felkutatása, és a tánctanulás feltételeinek megteremtése fiatalok számára

2013 szeptemberétől – A kollégiumi vezetőség megbízása alapján önkéntes segítő csoport megszervezése a kollégiumban (kortásrs segítés)Inggyenes pszichológiai szolgáltatás feltételeinek megteremtése a kollégisták számára.

2007 -2012. 

Részt vettem a Szent Rita Katolikus Ifjúsági tábor megszervezésében és lebonyolításában
főbb tevékenység: előadások megszervezése, foglalkozások megszervezése, csoportvezetés

	
	

	
	
	
	

	Számítógép-felhasználói készségek és kompetenciák
	Felhasználói szintű alapismereteken felül, Ms Word, Excel, PowerPoint, SPSS statisztikai adatelemző program, és Open Sesame Kísérletvezérlő program használatában jártas vagyok
	
	

	
	
	
	

	Egyéb készségek és kompetenciák
	
	
	

	Angol 
	 középfokú komplex nyelvvizsga (2013)
	
	

	Német
	 felsőfokú komplex nyelvvizsga (2008)
	
	

	
	
	
	

	Kiegészítő információk
	Fontosnak tartom megemlíteni, hogy látássérült, gyengénlátó vagyok, megváltozott munkaképességű.
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