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Bevezeto

A Kézikdnyv a Lebontjuk az akadalyokat és hidakat épitiink. A globalis
allampolgarsaggal és tarsadalmi szerepvallalassal kapcsolatos
kompetencidk és készségek fejlesztése értelmi fogyatékos fiataloknal (B4)
(2020-1-ES01-KA204-081996) Erasmus+ projekt egyik terméke.

A Kézikonyv abbdl a célbdl j6tt 1étre, hogy segitsen azoknak a személyeknek
hallatni a hangjukat, akik torténelmi okok miatt mindeddig csendben voltak,
ezaltal megvaltoztatva a torténelem alakulasat.

Az értelmi fogyatékos személyek kulcsfontossagu stratégiai szerepet
jadtszanak a kozos érdekeken alapuléd demokratikus tdrsadalom
el6mozditdsdban. A Parizsi Nyilatkozat (2015)! kotelezettséget vallal arra,
hogy ,gondoskodik arrdl, hogy oktatdsi és képzési rendszerek
megfeleljenek az 6 szlikségleteiknek... 6sztonozve a tdrsadalommal és a civil
partnerekkel valé kapcsolattartast és egylttmikodést”. Ez a megkozelités
az alapja a Fogyatékos személyek jogairdl szdolé ENSZ-egyezménynek
(2006)% is. A fogyatékos személyek befogaddsa nemcsak alapvetd emberi
jog, hanem a 2030-ig sz6lé6 Fenntarthatd Fejl6édési Keretrendszer
programjanak kozponti eleme is.

Az értelmi fogyatékos személyeknek tehat nemcsak a szolgaltatasok
igénybevevdinek kell lennitk, hanem a k6zjé aktiv kozremikodasivé is kell
valniuk, meg kell osztaniuk tapasztalataikat, véleményiket — hallatniuk kell
hangjukat. A fogyatékos személyek oOnsegité csoportjaiban megvan a
potencial arra, hogy befolyasoljak a fogyatékos fiatalokat. Képesek lehetnek
arra, hogy erdsitsék a fiatalok elkotelez6dését a globalis dllampolgarsaggal
kapcsolatos kdzos ligyek mellett. Sajnos a fizikai akadalyok felszamolasara
iranyuld intézkedéseket még nem terjesztették ki a mentalis akadalyok
leklizdésére is.

1 European Council (2015). Declaration on Promoting citizenship and the common values of
freedom, tolerance and non-discrimination through education, Informal meeting of European Union
Education Ministers, Paris, 17 March 2015.

2 United Nations (2006). Convention on the rights of persons with disabilities. Canada’s declaration
and reservation. New York: United Nations.
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A B4 projektben résztvevé partnerek olyan programokon dolgoznak,
amelyek az értelmi fogyatékos fiatal feln6ttek 0©nallé életvitelével,
autonomiajaval és munkaerdpiaci elhelyezésével foglalkoznak. Mind
fontosnak tartjak, hogy dolgozzanak az értelmi fogyatékos személyes
tarsadalmi szerepvallalasanak el8segitésén, allampolgari identitasuk
tudatositasan és erdsitésén. Felismerték, hogy at kell hidalni a szakadékot,
és az értelmi fogyatékos fiatalok szamara ugyanolyan lehet&ségeket kell
biztositani ezen a tertleten, mint a tobbi hasonld koru fiatal szamara. Ezt az
aktiv allampolgarsaggal osszefligg6 kompetenciak fejlesztésére szolgald
képzés és segédeszkdzok kidolgozasa révén igyekszenek biztositani.
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kiilonb6z6 forrasokbdl 4all6  (szakirodalom, videdk,
esettanulmanyok, jogyakorlatok és oOnértékel6 tesztek) tananyag
modulokat tartalmaz a

Emberi jogok és értelmi fogyatékossag.

Agenda 2030 és Fenntarthatd fejl6dési célok és értelmi
fogyatékossag.

Klimavaltozas és értelmi fogyatékossag.
Nemek kozotti egyenlGség és értelmi fogyatékossag.

Békeés és igazsagos vilag és értelmi fogyatékossag.

az értelmi fogyatékos személyekkel foglalkozo
munkatarsak és oktatok tamogatasa abban, hogy az értelmi sérlt fiatalokat
megtanitsak arra, hogyan valjanak aktiv allampolgarra és kortars segitové.
Vagyis 6k hogyan tudnak majd mas fogyatékos fiatalokat tdmogatni a
témaban. A Kézikdnyv egy hid, ami az aktiv allampolgarsaggal és tarsadalmi
szerepvallaldssal kapcsolatos tudasanyagot kozelebb hozza a valdsaghoz és
a hétkdoznapokhoz. Ezért hasznalhatd ez a Kézikonyv kilonboz6
szervezetek, Ugy mint orszagos és helyi intézmények, civil
szervezetek/szolgaltatok szamara is, hogy képzést biztositsanak
munkatarsaiknak a témaban.

Az az emberi jogok és az értelmi fogyatékossag témat mutatja
be. Olyan kérdésekre ad valaszt, mint: Mik az emberi jogok? Milyen jogai
vannak az értelmi fogyatékos személyeknek? Hogyan gyakorolhatom
jogaimat? Hogyan gondoskodjunk masok jogairdl?

A a 2030-ig tarté id6szakra vonatkozé fenntarthatd
fejlédési keretrendszerrel, célokkal és az értelmi fogyatékossaggal
kapcsolatos  készségek elsajatitasat segiti el6 dinamikus és
multidiszciplinaris megkozelitéssel.

témaja a klimavaltozas, ami jelentds hatassal lehet a
fogyatékos személyekre. Ok ugyanis sokkal nagyobb veszélyben vannak
akkor, ha az éghajlatvaltozas érinti a kulcsfontossagu szolgaltatasokat és
infrastruktarat. Ezért kialonosen fontos annak biztositasa, hogy a zold
atmenet a klimasemleges és klimavaltozasnak ellendllé tarsadalom felé
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igazsagos és inkluziv legyen, és a fogyatékos személyek is résztvegyenek
benne. A modulban tobb kérdésre prébalunk vdlaszt adni: Mit jelent a
klimavaltozas? Hogyan valtozik az éghajlat? Hogyan jarulnak hozza az
emberek a klimavaltozashoz? Milyen kdévetkezményekkel jar ez a valtozas
az emberekre és az él6vilagra? Hogyan lehet megallitani vagy megel8zni a
klimavaltozast?

A nemek kozotti egyenldségrél és fogyatékossagrol szolé

célja, hogy jobban megértsiik a fogyatékos nék tarsadalmi helyzetét és
diszkriminacidjat. A modul segiti a szakembereket a fogyatékossagon és
nemi egyenl6tlenségen alapuld diszkriminacié kontextusanak és formainak
alaposabb megismerésében, a felismerésében és kezelésében - els6sorban
a megel6zésen és érzékenyitésen keresztiil.

Az azt bontja ki, hogy az értelmi fogyatékos személyek, ahogy
mindenki mas, az igazsagos és békés vilag alapjat képezik. A béke és a
habord mindenkit érint. A modul bemutatja a szakembereknek a béke
fogalmat és annak feltételeit, foglalkozik a konfliktusok fennallasanak
okaival és megoldasaival, valamint azzal, hogy a személyes bevonddas, az
aktiv egyéni hozzajarulds hogyan jarulhat hozza az igazsagos kornyezet
kialakitasahoz. A témaban vald elmélyiilés elvezet minket végil ahhoz a
gondolathoz, hogy az értelmi fogyatékos emberek megfelel§ tdmogatdassal
aktiv szerepet vallalhatnak a békés és igazsagos vilag vagy kornyezet
megteremtésében.

A kézikonyv utolsé modulja tartalmaz
mas projektekrél, amelyek segitik az (oktatdsi) intézményeket abban, hogy
baratsagos és inkluziv kornyezetet teremtsenek és tartsanak fenn a
legkulonfélébb hatter(i tanuldk/tgyfelek és szil6k szamara, és mindenki
szamara egyenl6 lehet6ségeket biztositsanak.

A kézikdnyv az Eurdpai Bizottsdg altal a Nemzeti Spanyol Ugyndkségen
(SEPIE) keresztul kapott megbizas alapjan késziilt.

A projekttel kapcsolatos részletes informaciok a projekt weboldalan
talalhatok: https://www.totalinclusion.org

Latogasson el ide!



https://www.totalinclusion.org/
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B4 projekt

A projekt azon az alapelven alapul, hogy mindenki teljes jogu allampolgar.
A tdarsadalmi befogadas és az értelmi fogyatékos személyek teljes kord
tarsadalmi részvétele azonban még nem valdsult meg. Segiteniink kell 6ket
abban, hogy a tarsadalom aktiv szereplGivé valjanak: megosszak
tapasztalataikat, gondolataikat, és hallattassdk a hangjukat. Az értelmi
fogyatékos személyek globdlis allampolgarsaganak és aktiv tarsadalmi
szerepvallaldasanak eurdpai normava kellene valnia, hiszen az egyenlGségre
torekvé tarsadalmak mindenki szamara el6nyosek.

A projekt ALTALANOS CELJA:

= Az értelmi fogyatékos fiatal felnGttek (18-30 éves) tudatossagdnak
novelése sajat jogaikkal és a kozos tarsadalmi problémakkal
kapcsolatban, aktiv dallampolgarsaguk és tarsadalmi szerepvallalasuk
er@sitése érdekében.

A projekt betervezett SPECIFIKUS CELKITUZESEI a két év sordn a
kovetkez6k:

= Az értelmi fogyatékos fiatalok tdamogatasa abban, hogy
elsajatithassak és fejleszthessék a tarsadalmi szerepvallalassal
kapcsolatos képességeiket és készségeiket. Polgari szerepvallalasuk
megerdsitése az eurdpai demokratikus életben.

= Az értelmi fogyatékos fiatalok elszigeteltsége elleni kiizdelem annak
érdekében, hogy aktiv szerepet vallalhassanak a tarsadalomban.

= Szakemberek, munkatarsak és oktatdk képzése az értelmi fogyatékos
fiatalok aktiv allampolgarsaggal kapcsolatos képességeinek és
készségeinek a fejlesztésére.

= Nemzetk6zi haldzat kialakitdsa az egész életen at tartéd tanulas
el6segitése érdekében. A hdldzat célja az értelmi fogyatékos

12
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személyek életmin6éségének javitdsa és dllampolgarként vald
tapasztalatgyd(jtésiik el6segitése.

Roviden, a B4 projekt hatékony képzési rendszert biztosit a tarsadalmi
szerepvallalds elGsegitésére. A képzés soran a résztvev6k gazdagodnak
egyrészt implicit tudassal: értékek, normdk és a kritikus gondolkodas
elsajatitasaval, amely fejleszti az énhatékonysdgot, az dnbizalmat és erdsiti
az allampolgari elkotelezettséget. Masrészt explicit ismereteket is nyujt a
tarsadalmi szerepvallalds kiilonb6z6 lehetEségeirdl.

Partnerek

A projektben Ot orszag hét szervezetete vesz részt (Spanyolorszag,
Magyarorszag, Csehorszag, Olaszorszag és Horvatorszag). Valamennyi
partner nagy tapasztalattal rendelkezik az EU-s palyazatok terén (kivéve a
Down Seville). Néhanyan az Eurdpai Down-szindroma Szovetség (EDSA)
tagjai.

UNIVERSIDAD
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Hasznalati utmutato

A kézikonyv konkrét fejezeteket (modulokat) kindl, amelyek segitségével
workshopok valdsithatéak meg a szervezetnél. Tananyagot és feladatokat
biztosit a felhasznalok szamara, amelyek segitségével megismerhetik a
globalis allampolgarsag témajat, az értelmi fogyatékos fiatal feln6ttek
tarsadalmi szerepvallalasat, valamint olyan gyakorlatokat sajatithatnak el,
amely segit az értelmi fogyatékos fiatal feln6tteknek a teljes jogu
allampolgarra valasban. A résztvevék tehat kilonféle tananyagokat és
forrasokat, valamint feladatokat kapnak, amelyeket személyesen vagy
munkatrasaikkal egyutt kell elvégeznitik.

A tanfolyam 5 modulbdl all. Minden modul a tudaselsajatitason, a
feladatvégzésen és az egyluttmiikddéses tanulason alapul, harom lépésben:

1. Tudaselsajatitas.
2. Feladatvégzés.
3. Tudas/tapasztalatok megosztasa a munkatarsakkal.

A modulok egyik legfontosabb része a feladatok megosztasa a tobbi
résztvevével. Mivel a képzést egy online feliilet (Moodle) segitségével
végezhetjik el, a megosztas is itt fog torténni.

Az egyes modulok elvégzése kb. 8-10 6rat igényel, ez 6sszesen 40-50 orat
jelent a teljes képzésre nézve. Minden modul hasonldan épdl fel, amelyet a
kurzus tematikajaban kifejtlink. A résztvev6knek sajat maguknak kell
beosztaniuk az idejiket hétrél hétre az esedékes feladatok és a kurzussal
jaro egyéb kotelezettségeknek megfelel6en.

Minden modul tartalmaz feldolgozandd olvasmanyokat, egyéb
feldolgozandé anyagokat (pl. videdk, weblapok), ajanlott olvasmanyokat és
elvégzendd feladatokat, amelyek mindig az adott fejezethez kapcsolddnak,
annak feldolgozasat segitik.

14
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A KEPZES LEIRASA. MIKOR AJANLJUK?

Mirdl szol a képzés?

= Oktatok és munkatarsak képzése arra, hogyan ismertessék és
tudatositsak az értelmi fogyatékos fiatalokban az aktiv dllampolgdrsag,
vagyis tarsadalmi szerepvallalds témakorének fontossagat

= A (18-30 éves) értelmi fogyatékos fiatal felnSttek figyelmének felhivasa
sajat jogaikra és a tarsadalmi problémakra, aktiv allampolgarsaguk
erdsitése érdekében

A képzés azon az alapelven alapul, hogy mindenki teljes jogu allampolgar. A
tarsadalmi befogadas és az értelmi fogyatékos személyek teljes kord tarsadalmi
részvétele még nem valdsult meg. Segitenliink kell 6ket abban, hogy a
tarsadalom aktiv szerepl6ivé valjanak: megosszak tapasztalataikat,
gondolataikat, és hallattassak a hangjukat. Az értelmi fogyatékos személyek
globalis allampolgarsaganak és aktiv tarsadalmi szerepvallaldasanak eurdpai
normava kellene vdlnia, hiszen az egyenl§ségre torekvd tarsadalmak mindenki
szamara el6nyosek.

A képzésen a résztvev6k megtanuljak, hogyan hasznaljak és adjak at az itt
szerzett ismereteket a globalis allampolgarsagrdl és az aktiv tarsadalmi
szerepvallalasrdél értelmi fogyatékos fiataloknak. Videdk és jatékok
megosztasaval igyeksziink ndvelni a résztvevék motivacidjat.

Azt is megtanulhatjak, hogyan formaljak az értelmi fogyatékos fiatalokat erds,
ontudatos egyénekké, akik megértik, hogy van rahatasuk és befolyasuk a sajat
életlikre; és ugyanugy, mint barki mas, a tarsadalom részét képezik. Végil
abban is segitséget kaphatnak, hogy hogyan motivalhatjak a fiatalokat arra,
hogy tajékozddjanak a tarsadalmi kérdésekrdl.

A KEPZES EREDMENYEI

A képzés végére a résztvevik:

= Megismerkednek a globalis allampolgarsaggal és az aktiv tarsadalmi
szerepvallaldssal kapcsolatos szakirodalommal, segédanyagokkal és

17
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kiilonféle digitdlis technoldgidkkal (pl. alkalmazasok) és médszerekkel,
amelyek innovativva és vonzdva teszik a tanitast

= Megismerkednek azokkal a moddszerekkel, amik novelik a leend6
tanuldk/lgyfelek onértékelését és a sajat képességiikbe vetett bizalmat

= Megértik, hogy milyen fontos az empatia, a kommunikacids készségek és
az érzelmi intelligencia fejlesztése a leendd tanuldoknal/tgyfeleknél

= Professzionalisan fejlédnek egy tamogatd, nemzetkézi tanulasi
kornyezetben és kdzosségben, ahol szoros kapcsolatokat épithetnek ki
mas eurdpai kollégakkal

KEPZES CELIA

A képzés célja az oktatok és értelmi fogyatékos személyekkel foglalkozé
szakemberek megismertetése a globdlis allampolgarsag és tarsadalmi
szerepvallalassal kapcsolatos témakkal. Olyan Eurdpa szerte elismert
maodszertant, segédanyagokat és digitalis eszkozoket biztosit szamukra a
képzés, amit alkalmazhatnak majd az értelmi fogyatékos fiatalokkal, vagyis a
leend6 tanuldkkal/ligyfelekkel folytatott munkajuk soran.

Kiknek ajanljuk?
= Oktatdék és szakemberek szamara, akik értelmi fogyatékosokkal

foglalkozd intézményekben dolgoznak

= Qlyan tanuldk/egyetemistak szamara, akik hasonld terileten tanulnak,
példaul szocidlis munkdasnak/szocidlpedagogusnak késziilnek, és
kapcsolatban allnak valamelyik projektpartnerrel/intézménnyel

A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A képzés 5 modulbadl és egy extra 0. modulbdl all. Az egyes fejezetekhez
feldolgozandd és ajanlott olvasmanyok, tovdbba feladatok tartoznak. Ezt
megel6zi a Moodle platform bemutatasa és egy el6zetes- illetve egy utdlagos
felmérés.
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0. Modul: Bevezet6: A “Miért vagyok itt” Levél megirasa.
1. Modul: Emberi jogok és értelmi fogyatékossag.

2. Modul: Agenda 2030, fenntarthatd fejl6dési célok és értelmi
fogyatékossag.

3. Modul: Klimavaltozas és értelmi fogyatékossag.
4. Modul: Nemek kozotti egyenlGség és értelmi fogyatékossag.
5. Modul: Békés és igazsagos vilag és értelmi fogyatékossag.
Minden modulnak hasonlé a szerkezete, az alabbi pontokat tartalmazza:
= Rovid leiras.
= A modul céljai.
* A modul tartalma.
* A modulban hasznalt modszertan.

= A feladatok teljesitéséhez sziikséges szakirodalom és egyéb forrasok,
eszkdzok.

= Ajanlott szakirodalom.

= Feladatok.

MODSZERTAN ES SZEMELYES AJANLAS

Az egyes modulok elvégzése, beleértve az elméleti és gyakorlati részt, kb. 8-10
oraraforditastigényel. A képzés egészének elvégzése pedig 6sszesen 40-50 6rat
vesz igénybe.

A képzéshez feladatok, olvasmanyok és tananyagok tartoznak. Minden modul
harom lépésbdl all6 munkamenetet kovet:
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1. LEPES: 2. LEPES: 3. LEPES:

Uj tudas Feladatvégzés Megosztas
elsajatitasa
Szakirodalom és Prezentacid Féorumon vald
elméleti és keszlltes_az reszve,teI:
gyakorlati e!me@t', Szemejllyes:
videdk részb6l és reflexidk és

mas ,
megnezese. feladatok tanulsagc,)k
\_ Y, \ . \ megosztasa. )

SZAKIRODALOM ES EGYEB FORRASOK

Minden modulban szerepel a témahoz kapcsoloddan az alapvet6 szakirodalom
(Feldolgozandd olvasmanyok), amely online elérhet6 és/vagy ingyenesen
letélthet6. Taldlunk tovabbd ajanlott szakirodalmat, és mas tipusu
segédanyagokat is (pl. video, alkalmazasok), amelyek szintén ingyenesen
megnézhetbk és/vagy letblthet6k. Mind az 5 modulhoz 6 nyelven allnak
rendelkezésre szakmai anyagok (angol, olasz, spanyol, magyar, cseh, horvat).
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0. MODUL

BEVEZETO:
A “Miert vagyok itt” Level
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MODUL LEIRASA

Kdszontjik Ont a ,Lebontjuk az akadalyokat és hidakat épitiink. A globdlis
allampolgarsaggal és tarsadalmi szerepvallaldssal kapcsolatos kompetencidk és
készségek fejlesztése értelmi fogyatékos fiataloknal. (B4) képzésen”.

Ebben a modulban arra kérjlik, hogy irjon egy révid, személyes bemutatkozast,
és irja le céljait, kérdéseit és motivacidjat a kurzussal kapcsolatban. Ez segit,
hogy a tébbiek jobban megismerjék Ont és megértsék, mit jelent On szamara
ez a tanfolyam.

Ez a nyitd feladat abban segit, hogy elkezdhessiink kiépiteni egy tamogato
tanuldi kozosséget. Még akkor is hasznos lehet ez a bemutatkozds, ha
ugyanazon a munkahelyen dolgozik a képzés tobbi résztvevdjével, hiszen nem
biztos, hogy ismerik egymast.

Lépések
Meséljen arrél, hogy ki On, miért dontott gy, hogy részt vesz a képzésen. A
reflexiv irds jo lehet6ség arra, hogy meghatdrozza sajat céljait és szandékait a
kurzuson valé részvétellel és a munkajaval kapcsolatban. irjon egy levelet a
forumra az alabbi kérdéseket megvalaszolva:
= Bemutatkozas: Hogy hivjak? Melyik orszagbdl jott? On oktato, vagy egy
szocialis szervezetnél dolgozik (Milyen poziciéban dolgozik/képzettsége és
milyen intézményben)? Vagy esetleg még tanul valahol (milyen tipusu
intézményben és milyen targyat)?
= Motivacio: Miért jelentkezett erre a képzésre? Mi a reménye, vagy
elvarasa a tanfolyammal kapcsolatban? Mit gondola, miben fog valtozni a
képzés végére, mit fog masképp csindlni a munkaja soran?
= Erdsségek: Milyen tulajdonsagai, képességei, adottsagai fognak
hozzajarulni ahhoz, hogy sikeresen elvégezze a tanfolyamot?
= Kételyek: Nehéz és nagyfoku érzékenységet megkovetel6 munka inkluziv
oktaténak vagy szakembernek lenni. Milyen kérdései, kételyei,
aggodalmai vannak az inkluziv munkaba valé bevonddassal kapcsolatban,
vagy a tanfolyamon valé részvételt illet6en?

= A motivacio, er6sségek és kételyek atgondolasa utdn most gondolja at és
valaszolja meg a kovetkezbket is:
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= Kozosség: Kivel tudja majd megosztani a képzés kapcsan elvégzett
feladatokat? Kivel tudja megosztani a tanfolyam soradn tapasztalt
kihivasokat, a témakkal kapcsolatos otleteit? Gondolja at a kapcsolati
halojat és probaljon meg talalni valakit, akar tobb személyt is, akit Onhoz
hasonldéan érdekelnek a tdrsadalmi kérdések. Vegye fel a kapcsolatot
vele/lk a tanfolyam sordn és batran vonja be Gket a tanfolyam végzése
soran felmeril6 témakba, ossza meg veliik 6tleteit, reflexioit és kérdéseit.

= Heti tervek: Készitsen egy tervet arra, hogy mikor tudja elvégezni a
képzéssel jard feladatokat? Milyen napokon és hany dérdban tud
foglalkozni a tanfolyammal? Naplézza majd a tevékenységét? Milyen
segédeszkozt fog hasznalni a hatarid6k tartasara — példaul elektronikus
emlékeztetd, hataridénaplo?

A “Miért vagyok itt" levél megirasa

irja meg a levelet a Foérum feliiletére. (Megjegyzés: Megirhatja ezt a
bemutatkozdst mas formatumban is, pl. Word dokumentumban, majd ha kész,
ezt is feltoltheti a Férumra).
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Ebben a modulban az emberi jogokkal és az értelmi fogyatékossaggal
foglalkozunk. Témak:

Mik az emberi jogok?

Milyen jogai vannak az értelmi sérilt személyeknek?
Hogyan gyakoroljuk a jogainkat?

Hogyan figyeljiink oda masok jogaira?

A sziikséges kompetencidak elsajatitasat a témahoz kapcsoldédo feladatok
segitik. Néhany uj digitalis technolodgiat is bemutatunk, amit a feladatok
elvégzéséhez lehet alkalmazni.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak (roviden: UDHR) ismerete
A 30 emberi jog fontossaganak felismerése
A fogyatékos személyek jogainak ismerete és fontossaguk felismerése

Gondolattérkép tervezés: 1. a sajat jogok megvédése céljabdl, és 2.
masok jogainak tiszteletben tartasahoz.

Az Uj digitdlis technolégiak hasznalata

Az ENSZ és az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata
A 30 emberi jog és az ezekbdl adddoé kotelezettségek

A fogyatékos személyek jogai (A Fogyatékossaggal EI6 Személyek
Jogairdl sz6l6 egyezmény (CRPD)
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Az 1. modul témainak feldolgozasdhoz digitdlis forrdsokat adunk meg a
Tudaselsajatitas részben. A megadott forrdsok elolvasasa segiti az emberi jogi
modul megértését és az elmélyilést a témaban.

Az elméleti részt olyan feladatok kovetik, amelyek a témakor gyakorlati
feldolgozasat segitik. A gyakorlati feldolgozashoz ingyen elérhet6 digitalis
technoldgiakat adunk meg alabb, a 2. tablazatban.

Végll pedig a Forumon megoszthatja a tobbi szakemberrel sajat munkajat,
felmerilé problémait, vagy a kialakitott jo gyakorlatokat. A Forumon keresztil
lehet6ség nyilik a koézos munkara, Otletelésre, visszajelzések adasara, a
résztvevok szakmai tudasanak gazdagitasara, a szakmai fejlédésre.

Dolgozza fel els6ként a Feldolgozandd olvasmanyokat: nézze meg a videdt és
olvassa el A Fogyatékossaggal EI& Személyek Jogairdl sz6l6 egyezmény (CRPD)
szOvegét.

Az Ajanlott irodalom részben két tablazatot talal:

Az elsé tablazat (1. tablazat) magyar nyelvi forrasokat tartalmaz az emberi jogi
és a fogyatékossag jogi témakban.

A masodik tdblazatban (2. tdblazat) pedig hasznos digitdlis technolégidkat,
vagyis alkalmazasokat és szoftvereket talalunk, amelyeket majd a feladatok
elvégézéséhez alkalmazhatunk a Feladatok részben.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (Vided, 16:02)

A fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6l6 Egyezmény (kb. 60:00)
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Ajanlott az itt szakirodalmat és

attanulmanyozni, hiszen felhasznalhatjak majd ezeket a Feladatok részben a

megadott hivatkozasokat alaposan

gyakorlati foglalkozasok megtervezéséhez.

1. tablazat: Ajanlott irodalom (Kattintson a forrds cimére az anyag megnyildsahoz!)

Az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozata

Fogyatékos személyek jogai

Szabadtérmozi, 2015.
Az emberi jogok torténete (Vided,
03:14)

TV 2, 2017.

Mi torténik, ha tobbé nem

skatulyaznak be masokat (Vided,
03:00)

Enos Bluford, 2016.
Senki sem veheti el to6link az

emberi jogainkat (Vided, 01:04)

Az emberi jogok egyetemes

nyilatkozata (Vided, 16:02)

SINOSZ — MDAC - FESZT, 2010.
Fogyatékos személyek jogai vagy

fogyatékos jogok? (Konyv)
Spah David (alkotd), 2008.

Egyltt a fogyatékossaggal élok
elfogadasdért kampany (Vided,
01:00)

TASZ - Tarsasag a
Szabadsagjogokért, 2015.
TASZ- Fogyatékossaggal él6k
jogvédelme (Vided, 01:01)

euronews, 2019.
Spanyolorszag: szavazhatnak az
értelmi fogyatékos emberek
(Video, 02:02)
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https://www.youtube.com/watch?v=6gQ96TWIIxg%20https://www.youtube.com/watch?v=x1MhpXy83fo
https://www.youtube.com/watch?v=Z3hnzzUvXx8&list=PLHTyFzhmDvo6m_fW1b1iXyq4JcOasubBb&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Z3hnzzUvXx8&list=PLHTyFzhmDvo6m_fW1b1iXyq4JcOasubBb&t=0s
https://www.dailymotion.com/video/x44kk00
https://www.dailymotion.com/video/x44kk00
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Z5_EBQFTVuE&t=716shttps://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Z5_EBQFTVuE&t=716s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Z5_EBQFTVuE&t=716shttps://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Z5_EBQFTVuE&t=716s
https://mek.oszk.hu/13000/13044/13044.pdf
https://mek.oszk.hu/13000/13044/13044.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=btncEhMN0L0
https://www.youtube.com/watch?v=btncEhMN0L0
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https://www.youtube.com/watch?v=lLKadBGBn7U
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2. tablazat: Prezentdcio készitéshez hasznalhato digitalis technoldgidk, eszk6zok
listdja (Kattintson az alkalmazas nevére az videdsegédlet megnyilasahoz!)

Digitalis Iskola Program, 2020.

Google Prezentacio készitése (Vided
segédlet)

Tech2.hu, 2020.
Google Tanterem alkalmazas
(Video segédlet)

Tempus Kozalapitvany, 2019.

Padlet preztentacid készitése (Vided
segédlet)

Ddra SzUcs-Lukovics.

Canva prezentacido készitése (Vided
segédlet)

Digitalis irastudas, 2020.

Prezi prezentacid készitése (Vided
segédlet)

Genially prezentacié készitése (Vided
segédlet)

10perctanulas, 2020.

Kahoot teszt- és kvizkészit6 alkalmazas
(Video segédlet)

Department of Pedagogy and Applied
Didactics, 2020.
Mentiméter prezentdcio készitése
(Video segédlet)



https://www.youtube.com/watch?v=y5FlybhBicQ
https://www.youtube.com/watch?v=cgxI3VIvgdM
https://www.youtube.com/watch?v=9zRZ_WM8g_0
https://www.youtube.com/watch?v=QZeSNgXjrZI
https://www.youtube.com/watch?v=Ogb1TTzy1JA
https://www.youtube.com/watch?v=aLkayT-pg5w
https://www.youtube.com/watch?v=aHmSKTh47G4
https://www.youtube.com/watch?v=QCBV_qbIzSc
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| |

Tanulasi segédanyag l|étrehozasa fogyatékos fiatalok részére. Célja, hogy

novelje az értelmi sériilt fiatalok tudatossagat az emberi jogok és a fogyatékos
jogok témakban.

Tervezett id6: 3 ora.

Kulcsfogalmak 6sszegyljtése. Készitsen egy 0sszefoglaldt az Emberi jogok
és a Fogyatékos személyek jogainak kulcsfogalmairdl példaul
gondolattérkép formadjaban. A gondolattérkép az informacid képi
megjelenitését segitd eszkdz. Strukturalja, elrendezi az elsajatitandd
tudashalmazt (kulcsszavakat, fogalmakat stb.). Készitheti digitalisan:
példaul a Mindmeister program segitségével, de akar kézzel is.

Gondolja at, hogy melyek azok a jogok, amelyek a legfontosabbak,
legrelevansabbak az értelmi sériilt személyek szempontjabdl. Vegye
szamitasba sajat varosat/orszagat, és sajat szervezeti sajatossagait is a
jogok kivalasztasakor.

Valasszon ki egy digitdlis eszkdzt vagy alkalmazast a 2. tablazatbdl. A vided
segédletek segitenek abban, hogy hogyan kell ezeket hasznalni.

Hozza létre a tanulasi segédanyagot az értelmi sériilt személyek részére a
2. pontban kivalasztott emberi jogok és fogyatékos személyek jogainak
kapcsan.

Ossza meg az elkészilt tanulasi segédanyagot a tobbi szakemberrel a moodle
Férumon. Tervezett id8: 45 perc.

Ossza meg sajat munkajat a Férumon.

Irja le elképzelését arrdl, hogy a segédanyag segitségével hogyan tartana



https://www.mindmeister.com/
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foglalkozast az értelmi sérilt fiataloknak. Ossza meg a tobbi
szakemberrel, hogy miért pont azok az emberi jogok és fogyatékos
személyi jogok keriiltek bele az anyagba, amiket valasztott. Miért pont
ezeket fontos megerdsiteni és tudatositani az értelmi fogyatékos
személyekben, sajat szervezetében/varosaban/orszagaban.

Hasonlitsa 0ssze munkdjat a tobbiekével. Beszéljék meg az esetleges
hasonldsagokat és kilonbségeket.
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A MODUL LEIRASA

Ebben a modulban a 2030-ig célként kitlizott Fenntarthaté Fejl6dési
Keretrendszerrel, vagyis az Agenda2030-cal és a Fenntarthatd fejlédési célokkal
foglalkozunk az értelmi fogyatékossaggal 6sszefliggésben.

Olyan feladatok tartoznak ebbe a fejezetbe, amelyeknek tavolabbi célja egy
olyan moddszertan létrehozasa, amely elGsegiti az értelmi sérilt személyek
részvételét a tarsadalomban annak érdekében, hogy a tarsadalmi valtozas aktiv
szerepl8ivé valjanak.

ELSAJATITOTT KESZSEGEK

1. Az Agenda2030 és fenntarthatd fejl6dés f6bb pontjainak a
megismerése

2. A fenntarthaté fejl6édési célok mentén az értelmi fogyatékos
személyekkel valo egylttmikodéssel kapcsolatos készségek és
modszertanok elsajatitasa. Kiilonos tekintettel az Agenda2030 egyik

kulcsfontossagu mondatara: ,,Senkit se hagyjunk hatra” (Leave no one
behind).

3. Uj, oktatasban hasznalhaté eszkdzok és médszertanok megismerése,
amelyek célja az Agenda2030 fejlédési céljainak tudatositasa, az aktiv
allampolgari szerepvallalds el6segitése és a kortars csoport
szerepvallaldasanak tamogatdsa az értelmi sérilt fiataloknal.

TARTALOM

Az alabbi témakat dolgozzuk fel a modul soran:

= Az ENSZ 2030-ig tartd Fenntarthato fejl6dés keretrendszere (Agenda2030)

= (Célok és tervek 2030-ig

= Az értelmi fogyatékossag és a fenntarthato fejl6dési célok dsszefliggése.
»A fogyatékossagrol és a fenntarthato fejlédésrél szolé 2018. évi kiemelt
jelentés: A fenntarthatd fejl6dési célok megvaldsitdsa a fogyatékos
személyek altal, az 6 érdekikben és velik egyitt".
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MODSZERTAN

A képzés célja a résztvev6k Osztonzése arra, hogy sajat tanulasuk aktiv
szerepl@ivé valjanak. Ehhez szlikséges az alkalmazott oktatasi modszerek
ismerete:
= indukcid, amelyben a megfigyelésbdl és az empirikus tapasztalatbdl jutunk
fogalmi és absztrakt kdvetkeztetésre;
= workshopok, ahol a tuddst gyakoroljuk és know-how-ra forditjuk
(gyakorlati tanulds);
= kooperativ tanulds, amelyben a csoportos egylttmiikddés és a kortarsak
oktatasa/segitése lehetGséget teremt egy proximalis fejl6dési zona
létrehozasara, amelyben minden tanuld novelheti a kompetenciait.

1. LEPES: Tudaselsajatitas

A modul elsé felében kilonb6z6 szakmai anyagokat olvashat el. Ezaltal
altalanos képet tud kialakitani az Agenda2030 keretrendszerrél. Ezutan a 17
fenntarthatd fejlédési céllal foglalkozunk, valamint a fogyatékossaghoz
kapcsolddo kérdésekkel.

Feldolgozandé olvasmanyok
Feldolgozasi id6 0sszesen: kb. 90 perc

= Olvasmany 1: AGENDA2030 keretrendszer és hattér:
https://unis.unvienna.org/unis/hu/topics/sustainable development goal
s_background.html
(10 perc)

= Olvasmany 2: Fenntarthato fejlédési célok:
https://unis.unvienna.org/unis/hu/topics/sustainable development goal
s.html#Morelnfo
(10 perc)
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= Olvasmany 3: B6vebb informacidé az Agenda2030 célokrdl (17-36. oldal):
Vilagunk atalakitasa: Fenntarthato Fejl6dési Keretrendszer 2030:
https://ensz.kormany.hu/download/7/06/22000/Vil%C3%A1gunk%20%C
3%A1talak%C3%ADt%C3%Alsa%20Fenntarthat%C3%B3%20Fejl%C5%91
d%C3%A9si%20Keretrendszer%202030.pdf
(60 perc)

= Olvasmany 4: A fogyatékos személyek és a fenntarthato fejlédési célok:
https://www.edf-
feph.org/content/uploads/2019/07/lealfet edfsdgs hu.pdf

(10 perc)
Vided
Feldolgozasi id6 6sszesen: kb. 10 perc

= Video 1: Fenntarthato fejl6dés fontossaga, 4:53. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=xfrfo8402n8&t=192s

= Vided 2: Az ENSZ 17 fenntarthato fejl6dési célja, 5:10. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=fjfLwalsbp8

Ajanlott irodalom

= 170 napi tevékenység a vildg formalasara (angol nyelven):
https://drive.google.com/file/d/1iMdE6DLLUCqwqg3K9U-
DaTUWB6KyMa8QG/view

= A fenntarthato fejlédési célokhoz kapcsolodd célkitlizések, tarsasjaték:
https://go-goals.org/hu/

= Zilinszky, J. Balogh, D. (szerk.) (2015). Vildgunk atalakitasa a fenntarthaté
fejlédés 2030-ig megvaldsitandd programja. Pazmany press:

https://jak.ppke.hu/uploads/collection/546/file/Vilagunk_atalakitasa.pdf

Weboldalak

= ENSZ Fenntarthato fejl6dés és fogyatékossag (angol):
https://www.un.org/development/desa/disabilities/publication-
disability-sdgs.html
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= Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala (AJBH): Fenntarthatd fejl6dés:
https://www.ajbh.hu/-/ensz-fenntarthato-fejlodesi-celok-sustainable-
development-goal-sdg-?inheritRedirect=true

2. LEPES: Feladatok

1. Power Point bemutaté. Tervezett id6: 30 perc

Készitsen egy rovid, kénnyen érthetd (KER) Power Point prezentdciét,
amelyben mind a 17 fenntarthaté fejl6dési céllal kapcsolatban kiemeli a
kulcsszavakat. Emelje ki ezek kozul azokat, amelyek a fogyatékossaghoz
kapcsolédnak, és bemutatjak, hogy milyen nehézségekkel talalkoznak az
értelmi sérilt személyek a fenntarthato fejlédési célok elérése soran.

2. Program tervezése. Tervezett id6: 30 perc

Tervezzen meg egy olyan foglalkozast vagy programot, amelyben bemutatja
munkatarsainak/értelmi sérilt tgyfeleinek/tanitvanyainak, hogy mit tanult
az 1. szakaszban, és ahol be tudja mutatni a mar elkészilt bemutatoét.
Tervezze meg a program kereteit is: kiknek szél, id6beosztas,
gyakorlatok/jatékok, helyszin stb.
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3. LEPES: Tudasmegosztas a Férumon

A Moodle platformon taldlhaté Férumon:
= ossza meg az 1. feladatban elkészitett bemutatot

= és ossza meg a 2. feladatban tervezett foglalkozas tervét is a tobbi

szakemberrel (kiknek szél, tervezett gyakorlatok, helyszin, id6beosztas
stb.)

Tervezett id6: 15 perc

EGYEB SZAKIRODALOM

= A 2030-ig tartd id6szak menetrendje — tények és szamadatok (angol
nyelv(): https://focus2030.org/Agenda-2030?lang=en
= Az Egyesiilt Nemzetek Uj stratégidja a fogyatékossaggal él6k
befogadasara”
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1484&langld=hu
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A MODUL LEiRASA

A klimavdltozas és az értelmi fogyatékossag modul az éghajlatvaltozas
témajaval foglalkozik, illetve azzal, hogy ez hogyan befolyasolja az értelmi
fogyatékos személyek életét.

s ’

A klimavaltozas a hémérséklet és a jellemz6 id6jarasi viszonyok hosszu tavu
valtozasa egy helyen.

A klimavaltozas miatt az id6jarasi viszonyok kevésbé kiszamithatdva valhatnak.

A klimavaltozas magaban foglalja a globalis felmelegedést, az 6ceanok
felmelegedését, a zsugorodd jégtakarot (gleccserek), a  tenger
vizszintemelkedést, a szélsGséges id6jardsi eseményeket (h6hulldmok, ciklonok
stb.), és az 6cednok savasoddsat.

Mas kdaros id6jarasi események, mint példaul a gyakoribb és intenzivebb
hurrikdnok, arvizek, zaporok és viharok szintén 0Osszefiggnek a

klimavaltozassal.

Globalis és helyi szinten is szamos intézkedést tesznek az éghajlatvaltozas
kontrolldlasara. Fontos, hogy nyomonkdvessik ezeket az intézkedéseket, és
részt vegylink a klimavaltozas csokkentésében, illetve a megel6zésben.

Az éghajlatvaltozas jelent6s hatast gyakorolhat az értelmi fogyatékos
személyekre is, akik a kulcsfontossagu szolgaltatasok és infrastruktura
érintettsége esetén veszélyeztetettek lehetnek. Ezért kiléndsen fontos annak
biztositasa, hogy a klimasemleges és reziliens tarsadalomra vald z6ld atallas
igazsagos és inkluziv legyen, bevonja az értelmileg fogyatékos személyeket is.
A modulban az alabbi kérdésekre adunk valaszt:

= Mit jelent a klimavaltozas?

= Hogyan valtozik az éghajlat?

= Hogyan jarulnak hozza az emberek az éghajlatvaltozashoz?

=  Milyen kévetkezményekkel jarnak ezek a valtozasok az emberekre, és az
él6 vilag tobbi részére?

44




Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union
BREAKING BARRIERS
BUILDING BRIDGES

Project Number: 2020-1-ES01-KA204-081996 E10208678

= Hogyan lehet megallitani vagy megel6zni a klimavaltozast?

A megfelel6 ismeretek megszerzéséhez a témadaban, végezze el a modulhoz
kapcsolodé feladatokat az oktatdsi anyagok, prezentdciok, videdk,
dokumentumok és IKT-alapu alkalmazasok felhasznaldsaval.

ELSAJATITOTT KESZSEGEK

1. az alapvet§ terminologia és fogalmak elsajatitasa a klimavaltozas
megértése érdekében

2. az éghajlatvaltozas okainak, és annak megértése, hogy ezek hogyan
befolyasoljak a Fold él6vilagat

3. aklimavaltozas emberekre gyakorolt hatasanak jobb megértése

4. a klimavaltozas megallitasahoz modszerek ismerete

U

. azinnovativ technolégiak kombinalasa a klimavaltozas tanulsagaival

TARTALOM

Az alabbi témakat dolgozzuk fel a modul soran:

1. Klimavaltozas — meghatdrozasa és kapcsolddo fogalmak

2. Az évszazadok soran bekovetkezd éghajlatvaltozas

3. A Fold megmentését célzo tevékenységek és intézkedések (az
éghajlatvaltozds megallitasa)

MODSZERTAN

A modult képi és sz6veges oktatasi anyagokkal, valamint egyéb segédanyagok
segitségével (példdul vided, weboldalak és alkalmazasok) dolgozzuk fel.
Ezekhez kapcsolddnak majd a feladatok és az elkészitett feladatok megosztasa.

Annak érdekében, hogy jobban megértsiik a klimavaltozas emberre gyakorolt
hatdsat, néhany vided és rovid (szoveges és képi) felvétel mutatja be, hogyan
tortént a valtozas, és hogyan befolyasolta az embereket az évszazadok soran,
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kiilonos tekintettel a 20. szazadi valtozdsokra és a jelenlegi dllapotra.

A Feladatok rész a klimavaltozas fogalmara (bizonyitékok, okok, hatasok)
tovabba a helyi és vilagszintl szabalyozdsi mdédokra Osszpontosit. Valamint
ramutat arra, hogy az értelmi fogyatékos fiatalok mit tehetnének sajat
kornyezetikben.

A modul végén a résztvev6k a munka végsé attekintése révén megmutatjak,
milyen tevékenységeket végeztek el.

A harom |épés elvégzése Osszesen kb. 10 érat vesz igénybe.

1. LEPES: Tudaselsajatitas

Az aldbbiakban szamos kiilonb6z6 segédanyag talalhatd, példaul weboldalakon
talalhatd cikkek, videdk, szovegek és képek, amelyek segitségével ismereteket
szerezhetlink az éghajlatunk megvaltozasardl, beleértve a klimavaltozas
fogalmat, és mas fogalmi meghatarozasokat, amelyek kapcsolddnak a témahoz.
Ezaltal jobban megérthetjik, hogyan befolyasolja az éghajlatvaltozas a
mindennapi életet.

Szamos helyi és globalis szintli fellépés létezik mar a klimavaltozas
megfékezésére, ezek megtalalhatéoak a javasolt olvasmanyokban és a
mobiltelefonos alkalmazasokban is.

Olvassa el az alabbi olvasmanyokat, és nézze meg a videdkat és alkalmazasokat,
hogy meg tudja oldani a feladatokat a kés6bbi Feladatok részben.

Az elméleti rész feldolgozasahoz 6sszesen kb. 5,5 dra lesz sziikséges.
Feldolgozandé olvasmanyok

Feldolgozasi id6 dsszesen kb. 4 éra

= Olvasmany 1: Az aldbbi online tankonyvfejezetek célja a klimavaltozas

46




Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union

BREAKING BARRIERS
BUILDING BRIDGES

Project Number: 2020-1-ES01-KA204-081996 E10208678

fogalmanak, okainak és hatasrendszerének megismertetése. A , Next”
(Kovetkezd) gomb megnyomadsaval haladhat el6re a tananyagban. A teljes
anyag jo kiindulépontot jelent a téma elGkészitéséhez. Nézze meg az
aldbbi e-learning anyag 3 fejezetét, ami interaktivan mutatja be a klima
fogalmat, a klimavaltozds okait és kovetkezményeit (60 perc). Forrds:
climateliteracy.eu. Link: https://www.climate-

literacy.eu/hu/elearning/learning-modules/213-module-1

= Olvasmany 2: Az aldbbi e-learning anyag 3 fejezetében azt gondolhatja
végig, hogy ki a felel6s a klimavaltozasért, és mit lehet tenni ellene
nemzetkozi és egyéni szinten. Forrds: climateliteracy.eu. (60 perc) Link:
https://www.climate-literacy.eu/hu/elearning/learning-modules/206-
module-8

= Olvasmany 3: Fussa at az Egyesiilt Nemzetek f6titkaranak nyilatkozatat a
klimavaltozas természettudomanyos alapjaival foglalkozd
munkacsoportjanak  hatodik  felmérésérél. (30  perc).  Link:
https://unis.unvienna.org/unis/hu/topics/climate change.html

*= Olvasmany 4: Hasznos képi forrds lehet az Arasaac adatbazis,
https://arasaac.org/ a fogalmak ismertetéséhez (éghajlat, id&jaras,
fosszilis eredetd anyagok, erd6k, uUveghdz, gazok, légkor, vihar,
szennyezés, arviz stb.). Nézze meg az Arasaac adatbazisban az aldbbi
(spanyol nyelv(i) prezentaciét, ahol képi nyelven fogalmazzak meg a
klimavaltozast — ez 6tletet adhat a késébbi feladatok megoldasahoz. (30
perc) Link: https://arasaac.org/materials/search/climate?offset=0&tab=0

= Olvasmany 5: A fogyatékossag és az éghajlatvaltozas Osszefliggése. (20
perc) Forras: greendex.hu Link: https://greendex.hu/klimavalsag-es-

fogyatekossag-van-osszefugges/

= Olvasmany 6: Fogyatékossag és katasztrofaelharitas a klimavaltozas
koraban - angol nyelv( cikk, magyar nyelv( forditasa olvashato jobb klikk
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és Forditds magyarra funkcié alkalmazdsaval. (20 perc) Forrds: Pacific
Standard. Link: https://psmag.com/environment/fixing-americas-
disability-disaster-response

Videok
Feldolgozasi id6 6sszesen kb. 31 perc
= Vided 1: Az Eurdpai Unid és az Eurdpai Bizottsag munkaja soran igen nagy

hangsulyt fektet az éghajlatvaltozasra, 04:17:
https://www.youtube.com/watch?v=F6R4dAmBUZI

= Videé 2: CEU Hatartalan Tudds: Eghajlatvaltozds — Hogyan tudjuk
megallitani? (03:00-30:00, Urge-Vorsatz Didna el6addsa), 27:00:
https://www.youtube.com/watch?v=9YJ1gp-ZIPU

Ajanlott irodalom
= Mennyire volt hideg a jégkorban?:
https://ng.24.hu/fold/2020/08/27/mennyire-volt-hideg-a-jegkorban/
(20 perc)

= Az egyenlGségkdzpontu Unid unids stratégidja: A fogyatékossaggal él6
személyek jogairdl sz616 stratégia (2021-2030).

= Link: https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2021-
0115_HU.html

(30 perc)

= Link: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/?uri=COM:2021:101:FIN#PP4Contents

(45 perc)
Weboldalak

= Az éghajlatvaltozas kovetkezményei. Link:
https://ec.europa.eu/clima/change/consequences_hu

= Globalis felmelegedés. Link: https://www.globalisfelmelegedes.info/
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= Eghajlatvéltozas. Link: https://www.met.hu/eghajlat/eghajlatvaltozas/
= Klimavaltozas hatdsa az erd6kre. Link: http://klimavaltozas.oee.hu/

= Eghajlatvéltozas, eszkdzok és stratégidk a klimavaltozassal szemben,
példa. Link: https://www.epson.hu/insights/article/az-epson-
oesszefogott-a-national-geographickal-hogy-koezoesen-arra-buzditsak-
a-vallalkozasokat-vegyek-fel-a-harcot-a-klimavaltozas-ellen-es-
segitsenek-megfekezni-a-felmelegedest

= Eghajlati jelentések — ENSZ. Link:
https://www.un.org/en/climatechange/reports

Alkalmazasok tablethez és okostelefonhoz

= ELO BOLYGONK MOBILAPP: Az applikacid folyamatosan frissils
hirfolyama mindig naprakész informacidkkal szolgalnak a vilag két
legjelent6sebb jov6formald trendjével kapcsolatban. E két -
mindannyiunk életére kihaté — globalis trend: a klimavaltozas és a
fenntarthatdsag.
Link:
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.kalimeraki.EloBolygo
nk

= HOLNAPP: A Foldemért Nonprofit Kft. informatikai és kornyezetvédelmi
szakemberekbdl all6  fejlesztécsapata olyan Uj mobiltelefonos
alkalmazast hozott létre, amely sajat fejlesztésld algoritmus alapjan,
mérdszamokkal ad visszajelzést arrol, mennyire vagyunk
kornyezettudatosak, és milyen fejl6dést mutatunk ezen a terlleten.
Link: https://apps.apple.com/hu/app/holnapp/id1534565197?I=hu

= Szamos digitalis eszkoz all rendelkezésre a Feladatok részben a bemutaté
tervének elkészitéséhez, példaul Power Point, Canva, Prezi vagy Genially.

= A gyakorlati feladatok elvégzéséhez pedig a Kahoot, a Padlet, a
Mentimeter és a Quizlet, esetleg a Canva vagy Prezi is hasznalhatd.
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2. LEPES: Feladatok

Végezze el az alabbi feladatokat a klimavaltozas és értelmi fogyatékossag
témaban. Tervezett id6: 3 6ra 45 perc

Feladat leirdsa: hozzon |étre egy bemutatét az 1. részben javasolt
segédanyagokat felhaszndlva (képek, videdk). A prezentacio célja, hogy felhivja
a figyelmet a klimavaltozasra, és arra, hogy ez hogyan befolyasolja az emberek
életét, kiilondsen az értelmi fogyatékos személyek életét.

Készitse el a prezentécié tervét, majd valassza ki az On altal preferalt digitalis
forrdst (Prezi, Kahoot stb.) és készitse el a prezentacioét, amely tartalmazza:
= klimavaltozas meghatarozasa (legaldbb 5-féle meghatarozas)
= a klimavaltozas f6bb hatasai: irjon legalabb 2 okot arra, hogy mi all az
éghajlatvaltozds hatterében, és jeldljon meg legaldabb 3 negativ
kovetkezményt vagy hatast
= foglalja bele a prezentaciéba, hogy hogyan érinti az értelmi fogyatékos
személyeket a klimavaltozas
= soroljon fel az éghajlatvaltozdas megallitasa érdekében teendd
intézkedéseket (tiszta energia, ipari innovacié, klimapolitika, egyéni
cselekvés, biofarm stb.)
= mit tehet egy értelmi fogyatékos személy egyéni szinten, hogy
mérsékelje/megalllitsa a klimavaltozast akar a hétkéznapokban

Kuldje el ezt a munkat a projekt oktatdjanak/koordinatoranak!

3. LEPES: Tudasmegosztas a Forumon

Ossza meg prezentdcidjat a Forumon a tobbi résztvevével. Tervezett id6: 45
perc
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1. Vitassa meg a tobbi szakemberrel sajat prezentaciéjanak
kulcsgondolatait.

2. Beszéljék 4t a tobbiek munkajat is, hogy innovativ Otletek
szlilethessenek.

3. Egészitse ki és moddositsa sajat bemutatdjat a javaslatok és U
elképzelések alapjan.
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A MODUL LEIRASA

A Nemek kozotti egyenléség és fogyatékossag segédanyag célja a fogyatékos
nék tarsadalmi helyzetének és hatranyos megkilonboztetésének jobb
megértése. Igyeksziink definidlni és tudatositani a fogyatékos néket érintd
egyenlbtlenségeket, hatranyos megkiilonboztetést és abuzust.

Szeretnénk tobbet megtudni a fogyatékossag és a nGiség miatti hatranyos
megkiilonboztetés Osszefliggéseirdl, formairdl, hogy ezzel megalapozzuk a
tudatossagot és a helyzet kezelését, els6sorban megel6zéssel, érzékenyitéssel.
A témaval kapcsolatos elméleti és gyakorlatiasabb szakmai anyagokbdl,
videdkbdl, esettanulmanyokbdl |étrehozunk egy tudastarat, melynek
hasznalataval egyéni és csoportos feladatokon keresztiil dolgozzuk fel a
témakort.

ELSAJATITOTT KESZSEGEK

1. Atémara vald érzékenység novekedése
2. A nemi egyenjogusag és fogyatékossag téma fontossaganak a felismerése

3. Atfogd tudas elsajatitdsa, amely atadhatd lesz majd az értelmileg
akadalyozott személyeknek

4. A tobbszoros diszkriminacioval szembeni megoldasok

TARTALOM

Az alabbi témakat dolgozzuk fel a modul soran:

Nemi egyenjogusag és ,Gender mainstreaming”

Nemi egyenjogusag és fogyatékossag és tobbszords diszkriminacio
A nemi diszkriminacio teriletei fogyatékos néknél

Fogyatékos n6k és szexualitds, anyasag

uid e

Megolddsok a nemi egyenl6tlenség és fogyatékossag témaban
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MODSZERTAN

A modul sordn szakirodalmat és egy esettanulmanyt olvashat és videdkat
nézhet meg a témaban, amelyekhez kés6bb izgalmas feladatok kapcsolddnak.
A kapcsolddd tevékenységek elvégzése utdn arra kérjik, hogy ossza meg a
forumban, és egyéb fellileteken is az itt tanultakat.

A modul szlikségszerlien magaban foglalna a fogyatékossaggal é16 személyek
jogait és a hatranyos megkiilonboztetés tilalmat, amelyet azonban az 1. modul
részletez. Ezért miel6tt elkezdené ezt a modult, kérjik, idézze fel az elsé
modullal kapcsolatos ismereteit, f6leg az alabbi témakban: Fogyatékossag és
emberi jogok, munka és csalad; fogyatékossag és bantalmazas; fogyatékossag
mainstreaming.

A modulban az alapfogalmakkal és meghatarozasokkal kezdink, majd
specifikusabb témakkal foglalkozunk. A kapcsoléodé anyagok olvasdsa és
megtekintése utan elmélyitheti tudasat azaltal, hogy elvégzi a feladatokat,
amelyek a fejezet Osszefoglalasaként és az adott témadra vald reflexidként,
illetve on-reflexioként szolgalnak. Végil a Forum részben az online forum
segitségével megoszthatja gondolatait, otleteit kollégaival.

1. LEPES: Tudaselsajatitas

A modul els6 részében attekintjilk a nemi egyenjogusag és a gender
mainstreaming fogalmat didhéjban, majd at is tériink a f6 témankra, a nemi
egyenl8ség és fogyatékossag témara. Olvashat majd a fogyatékos n6k hatranyos
megkllonboztetésével kapcsolatos jogokrdl, majd azokat a terlleteket
azonositjuk, ahol altaldaban hatranyt szenvednek a fogyatékos ndék. Egy
esettanulmany segitségével dolgozhatja fel a szexualitds és anyasag kérdését
fogyatékos n6k esetében. Véglil dtleteket talal arra, hogyan lehet csokkenteni a
nemi egyenl6tlenséget a fogyatékos n6k esetében tarsadalmi szinten.

Az elméleti rész feldolgozasahoz kb. 3 déra lesz szlikséges. Kezdjiik is el!
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1. Nemi egyenjogusdg

Az elmult évtizedek globadlis és eurdpai intézkedései javulast hoztak a nék
egyenjogusaganak el6émozditdsa  érdekében. Bar az  oktatasban,
beiskoldzottsagban korabban megfigyelt egyenl6tlenségek terlletén tortént
javulds, a vilag szamos térségében tovabbra is jelentés nemi egyenl6tlenségek
mutatkoznak. A néi egyenjogusag biztositdsa, a n6k tarsadalmi részvételének
el6segitése és elnyomasuk mérséklése fokozott eréfeszitéseket, torvényi
szabdlyozast igényel, kilonosképpen azokban a tarsadalmakban, ahol a nemi
alapokon nyugvé megkllonboztetés tradicionalis alapon mdkodik. A
szabalyozds megvan ENSZ, EU, s6t nemzeti szinten is: a gyakorlat marad el a
torvényi elvarastdl a patriarchalis hagyomany miatt.

VIDEO Hangolddjon ra a témara a Férfi-néi szerepek modern szemmel (Vided
1) cim( vided segitségével, amely a n6i szerepvallalassal foglalkozik.

OLVASAS A nemi egyenjogusag fogalma: ha a tarsadalmi nemek kozotti
egyenl@ségrdl beszélink, harom kifejezés is eszlinkbe juthat:

= esélyegyenlGség
= no6k és férfiak kozotti egyenlbség

= tarsadalmi nemek kozotti egyenléség: nincs olyan kilonbség a nemek
kozott, mely barmelyiket korlatoznda az emberi jogok teljes kord
gyakorlasaban.

Olvassa el a Fogalmak tisztazdsa cim{ monda.eu-s segédanyagban (Olvasmany
1), hogy mit jelentenek pontosan ezek a fogalmak, fogalmazza meg ez alapjan,
hogy mit jelent a nemi egyenjogusag.

“Gender mainstreaming”

Az EU nemi egyenjogusag megvaldsitasi torekvéseinek legfontosabb eszkoze a
gender mainstreaming stratégia, amely roviden azt jelenti, hogy minden
szakmapolitikai intézkedésnél figyelembe kell venni és mérlegelni kell a nemek
kozotti egyenl6ség szempontjat; a dontéshozatal minden szakaszaban és annak
minden szintjén foglalkozni kell vele. A gender mainstreaming nem vilagnézet,
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nem politikai irdnyzat. Sokkal inkabb egy néz6pont, egy olyan ,szemiiveg”,
melynek egyik lencséjén a férfiakat, masikon a néket, az egész szemiiveggel
pedig néket ES férfiakat latunk egyiitt, és ezen keresztil figyeljik a tarsadalmi,
gazdasdgi, természeti, kornyezeti folyamatokat, torekvéseket, a politikai,
gazdasagi, tarsadalmi iranyzatokat, célokat, értékeket.

AJANLOTT OLVASMANY Belei és mtsai. (2009) irdsa részletesen foglalkozik a
gender mainstreaming meghatarozasaval, torténetével, és megvaldsitasanak
felételeivel.

2. Nemi egyenjogusdg és értelmi fogyatékossag — tobbszoros diszkrimindcio

JO GYAKORLAT - VIDEO: N§ az er6nk — Fogyatékos nék napja

Magyarorszagon 2021-ben a nemzetkozi nénap alkalmabdl szervezett online
konferenciat egy N6 az er6nk nevl nonprofit szervezet. A fogyatékos ndék
helyzetére vilagitottak ra tudomanyos aspektusbdl, statisztikai adatok
bemutatasdval. Az el6adast nyilvanossa tették a youtube-on (Menyhart
Barbara: A Fogyatékossaggal él6 nék helyzetképe réviden cimmel), igy barki
szamara hozzaférhet6, megnézheté. Hangolddjon ra a témara az el6adas
megnézésével (Videod 2)!

A nemek kozti egyenl8ség elérésére iranyuld torekvések hosszu idén keresztiil
figyelmen kivil hagytak a fogyatékossaggal él6 néket és lanygyermekeket.
Sokaig elmaradt a rajuk jellemzd8, specidlis hatranyok feltarasa, igényeik
megismerése, nem szilettek jogaikat védé dokumentumok, az altalanos
fogyatékos jogokat tartalmazd torvényekben meg sem emlitik a
fogyatékossaggal él6 nGket és lanyokat. A 2000-es évek elején felismerték a
néket véd6 torvények hidnyossagat — els6sorban nemzetkdzi szinten, igy
megszilettek az elsé olyan egyezmények, amelyek mar a fogyatékos ndék
hatranyos megkulonboztetésével is foglalkoznak.

A fogyatékossaggal él6 néket tobbszords diszkriminacid sdjthatja, a
fogyatékossaggal él6 n6k ezért egy tobbszorosen veszélyeztetett csoport. A
tobbszoros diszkriminacié nem csak tobb diszkriminacid 6sszességét jelenti. Azt
szorgalmazza, hogy a fogyatékos n6k amellett, hogy ugyanazt kapjak, mint egy
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fogyatékos személyek dltaldban, az intézkedéseket gender megkozelitéssel
alakitjak ki és hajtjak végre.

OLVASAS A Magyar NG&i Erdekérvényesitd szovetség 2014-es kiadvanyaban
(Balogh, szerk.) Kevehdzi Katalin a fogyatékossag és nGiség osszefliggéseirdl irt
cikke (2014, Fogyatékossagrdol gender-szemiivegen at) bemutatja a
fogyatékossag és nék hatranyos megkilonboztetésének bizonyitékait. Olvassa
el Kevehdzi (Olvasmany 2, 32-36.oldal) irdsat a témdban. Fussa at mellé Az
Eurdpai Parlament allasfoglaldsat a fogyatékossaggal él6 nék helyzetérdl
(Olvasmany 3) amelyben a fogyatékos nékkel kapcsolatos statisztikai adatokat
is talal - ezekre majd sziiksége lesz a ,,Feladatok”részben.

AJANLOTT OLVASMANY Féldesi, 2020: els6 két bekezdés.
3. Nemi diszkrimindcio teriiletei értelmi fogyatékos noknél

VIDEO Hangoldédjon réa az értelmi fogyatékos ndkkel kapcsolatos
diszkriminacidéval kapcsolatos témara az angol nyelv(i Guest room cimd kisfilm
megnézésével (Vided 3). Milyen gender témadk jelennek meg a videdban a
fogyatékos nékkel kapcsolatban?

A fogyatékos n6k hatranyos megkilonboztetésével kapcsolatos terileteket jol
osszefoglalja Kevehazi (2014) irasanak (Olvasmany 2) 36-40.oldala.

A cikk relevans részének atnézése kozben gondolja at, hogy miben kiilonb6znek
— ha kiilénboznek — a fogyatékos néket érinté hatranyok a nem fogyatékos
nékkel kapcsolatos diszkrimindcios tertletekt6ll.

ESETTANULMANY: SOFIA — ERTELMI FOGYATEKOS NOK ES SZEXUALITAS,
ANYASAG

OLVASAS Gondolatébresztének olvassa el az ajanlott irodalmakat a téméaban:
Balogh és mtsai. (2016) Mi n6k. A nGiség és a nemiség kérdései értelmi
fogyatékos feln6ttek csoportjaiban cim(l kiadvanyukban a parkapcsolat,
fogamzasgatlas, hdazassagkotés gender szempontu atgondoldsa mellett a
gyermekvallalassal is foglalkoznak ( Olvasmany 4: 6-10. oldal).
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ESETTANULMANY - SOFIA

Sofia 34 éves Down-szindromas nd, aki egy lakdotthonban lakik. Egy
kavézéban dolgozik felszolgaloként részmunkaid6ben, innét van egy kis
jovedelme. Szabadidejében szeret kertészkedni, uszni és palacsintat sitni.
Komoly szivbetegsége van.

Parja Daniel, 37 éves enyhe értelmi akadalyozott férfi, egy hotelben dolgozik.
Bar szeretnének, egyel6re nem élnek egyltt. Daniel esetenként nem tlnik
megbizhaténak, havonta 1-2 alkalommal napokra eltlnik, ilyenkor Sofia nem
tudja, hol van. Az egyediillét nagyon fontos szamara, mondja. Ennek ellenére
mar 6 éve tart a kapcsolatuk. Sofia Daniel el6tt is aktiv szexualis életet élt. A
lakdotthonban a dolgozdk (segiték) tobbszor probdltak mar kordbban is
rabeszélni arra, hogy szedjen fogamzasgatld tablettat, hogy elkeriilje a nem
kivant terhességet. Sofia ezt visszautasitotta, mert szeretne babat.

Egy honapja derilt ki, hogy gyermeket var Danielt6l. Daniel bizonytalan
abban, hogy szeretné-e a gyermeket, vagy sem, de Sofi a lakdotthonban és
neki is elmondta, hogy szeretné megtartani a babat. Mind a rokonok, mind a
lakdotthon dolgozdi ellenzik ezt.

Olvassa el az esettanulmanyt és gondolja at azt gender szempontbdl. Majd
menjen az , Feladatok” részhez, és valaszoljon az esettanulmannyal kapcsolatos
kérdésekre.

4. A fogyatékos nékkel szembeni diszkrimindcio elleni fellépés — tarsadalmi
megoldasok

OLVASAS Gondolkodjon el azon, hogy milyen tarsadalmi és akar egyéni szintd
megoldasok léteznek a nemi egyenl6tlenségek felszamolasara, de legalabb
enyhitésére.  Tekintse at a témadban Kevehazi, 2014 (Olvasmany 2)
tanulmanyanak 40-42. oldalat. Gondolatait kés6ébb majd az ,Feladatok”
részben meg is oszthatja.

Olvassa el a témahoz tartozé szakirodalmat és nézze meg az aldbbi videdkat.
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Feldolgozandd olvasmanyok

Feldolgozasi id6 6sszesen: kb. 2 6ra

Olvasmany 1: Fogalmak tisztazasa, monda.eu anyagok. (10 perc):
http://monda.eu/files/modules/gender/annex2_hu.pdf

Olvasmany 2: Kevehazi, K. (2016). Fogyatékossagrdl gender-szemiivegen
at. In: A Magyar N&i Erdekérvényesité Szovetség kozpolitikai ajanlasai
(szerk.: Juhdsz, B.). (60 perc) Magyar N&i Erdekérvényesitd Szovetség,
Budapest: https://mek.oszk.hu/17600/17616/17616.pdf

Olvasmany 3: Az Eurdpai Parlament allasfoglalasa a fogyatékossaggal é16
nék helyzetérdl (2018). (10 perc):
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/B-8-2018-

0547 HU.htm

Olvasmany 4: Balogh, F, Balogh, L., Katona, R., Szabd, A., Szabd, M. (2016).
A nGiség és a nemiség kérdései értelmi fogyatékos feln6ttek
csoportjaiban. Az Ertelmi Fogyatékossaggal ElGk és Segit6ik Orszagos
Erdekvédelmi Szovetségének kiadvanya. (30 perc):
http://mek.oszk.hu/17100/17145/17145.pdf

Vided

Feldolgozasi id6 dsszesen: kb. 45 perc

(Az ajanlott videot (Video4) nem tartalmazza)

Video 1: Férfi n6i szerepek modern szemmel, 01:37:
https://www.youtube.com/watch?v=9TI ulfwz8c

Vide6é 2: Menyhart Barbara: A Fogyatékossaggal él6 nbék helyzetképe
réviden- Fogyatékossaggal ElS N8k Napja, 26:14:
https://www.youtube.com/watch?v=Al_rghv9aEQ

Video 3: Guest room/Vendégszoba, 12:44: https://vimeo.com/120125960
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Video 4: Czakd Gabirela-Szalay Anna Lilla: Egy szakdolgozat tapasztalatai-
Fogyatékossaggal El& NGk Napja, 12:48:
https://www.youtube.com/watch?v=ACaPkMuyRCU

Ajanlott irodalom

Belei, A., Krizsan, A., Zentai, V. (2009). Partszélr6l a f6sodorba. Gender
mainstreaming kézikonyv. Clone Design Kft.: https://konszenzus.org/wp-

content/uploads/2014/07/Gender mainstreaming kezikonyv.pdf

Foldesi, E. (2020). A magyar n6k érdekeinek képviselete az ENSZ szintjén.
In: Mérce: https://merce.hu/2020/12/10/a-fogyatekos-nok-
lathatatlansaga-a-magyar-jogi-szabalyozasban/

Forrai, J. (2020) Fogyatékkal él6k szexualis egészségpolitikaja, szempontjai
és problémai. In: Magyar tudomany és problémai:
https://mersz.hu/dokumentum/matud 770

JELENTES az unids nemi esélyegyenlGségi stratégiardl (2019/2169(INI)):

https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2020-
0234 HU.html#titlel

Braunmihl, C. (2007). Gender mainstreaming. Egy vilagkorali at
rekonstrualasa. Eszmélet Folydirat:
https://www.eszmelet.hu/claudia_von braunmuhl-gender-

mainstreaming-egy-vilagkoruli/

Krizsan, A. & Zentai, V. (2006). Egyenl6 banasmdd vagy gender
mainstreaming? IN: Replika, pp. 181-201:
http://www.replika.hu/system/files/archivum/replika%2056-11.pdf

Horvath, A. (2021). A nGiség ezer arca — egyiitt NO az erénk. In: Barczium,
A barczis hallgaték online lapja: http://barczium.elte.hu/2021/03/a-
noiseg-ezer-arca-egyutt-no-az-
eronk/?fbclid=IwAR3BRNxbOunogSANogVmRBIHaNn1BQGmyneZUj4s4H
uOxwEhw543{Ut6ZQo
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Weboldalak

= Emberi Jogok kormanyoldal. Link: https://emberijogok.kormany.hu/nok

= Alapvetd jogok biztosanak hivatala. Link: http://www.ajbh.hu/ebff

= European Institute for Gender Equality. Link: https://eige.europa.eu/

= Gender equality definition. Link:
https://eige.europa.eu/thesaurus/terms/1168

= Gender mainstreaming. Link: https://eige.europa.eu/gender-
mainstreaming

= N6 az er6nk Facebook oldal. Link:
https://www.facebook.com/Noazeronk

= JOl-lét Alapitvany. Link: http://jol-let.com/

= NGkért Egyesilet: https://nokert.hu/

2. LEPES: Feladatok

1. Infografikai abra/poszter készités.
Tervezett id6: 30 perc.

Készitsen egy kreativ infografikai abrat vagy digitalis posztert a fogyatékos
nékkel kapcsolatos eurdpai unids statisztikakat felhasznalva. Hasznalja
forrasként a feldolgozandd olvasmanyokat (Olvasmany 3). Tegye bele a
valaszokat az alabbi kérdésekre. Egészitse is ki ezeket, ha van hozza kedve.

= Hany fogyatékos né és lany él az EU-ban, és a fogyatékossaggal él6
személyek teljes lakossaganak hany szazalékat képviselik;

= A fogyatékos néknek hany szazaléka dolgozik az EU-ban

= Hanyszor nagyobb eséllyel valnak er6szak dldozataiva a fogyatékos ndk,
mint a fogyatékossaggal nem rendelkezé n6k

= A fogyatékos n6k hany szazalékat érte mar fizikai vagy szexualis erészak
a partnerik részérél az életik soran
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A kész dbrat mentse el képként. Hasonlitsa 0ssze a sajat orszagdban talalhaté
adatokkal (ha van a témdban relevans statisztika).

2. Prezentdcio értelmi akaddlyozott fiatalok érzékenyitéséhez.
Tervezett id6: 120 perc.

Gondolja at, hogyan osztana meg a nemi egyenl8ség és fogyatékossag témat
értelmi fogyatékos fiatalokkal. Készitsen ehhez egy konnyen érthetd
prezentaciodt, amely tartalmazza az alabbi témakat:

= A nemek kdzotti egyenjogusag fogalma roviden
= A fogyatékos nékkel kapcsolatos diszkriminacio teriletei

= Fogalmazzon meg legalabb 2-3 olyan egyszer( otletet, cselekvést, amely
aktivan hozzdjarulhat a nemek kozotti egyenl6ség elérésének
el6segitéséhez, és értelmi sérilt személyek is meg tudjak valdsitani. Ne
feledje, minden tarsadalmi valtozas az egyénnél kezdédik.

A prezentacio elkészitéséhez hasznalhat Prezit, vagy Powerpointot.

3. Essze. Valaszoljon roviden, 6sszesen maximum 15-20 mondatban a
SOFIA esettanulmanyaval kapcsolatos kérdésekre. Tervezett id6: 30
perc.

= QGyljtse 0ssze az esettel kapcsolatos dsszes sztereotipiat.

= [rja le véleményét roviden: gy(ijtson érveket Sofia
gyermekvallalasanak tamogatasa mellett, illetve ellen — ha van
ilyen.

= Gondolja at, és irja le a véleményét arrdl, hogy hogyan lehet
segiteni Sofiat anyai jogainak gyakorlasaban a gyermek sziiletése
utan, a gyereknevelés soran!
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3. LEPES: Tudasmegosztas a Férumon

= (Ossza meg a Férumon kollégaival a 2. feladatban készitett prezentaciot.

= (Osszdk meg egymdssal Otleteiket a nemek kozotti egyenjogusag
el6segitésére.
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A MODUL LEIRASA

A fogyatékos személyek ugyanugy a tdrsadalom tagjai, mint mindenki mas.
Egyenld jogokkal rendelkeznek és méltdsagteljes banasmaddot igényelnek.
Ennek felismerése képezi az igazsagos és békés vilag alapjat. A béke és a
konfliktus mindenkit érint.

A fejezet bemutatja, hogy hogyan élhetlink békében a tarsadalomban, de
megismerhetjik a konfliktusokat és azok megoldasait is. Olvashatunk arrdl,
hogy a személyes bevonddas hogyan jarulhat hozza a békés és igazsagos
kornyezet és élet megteremtéséhez. Megfelel6 tamogatdssal az értelmi
fogyatékos személyeknek is aktiv szereplk lehet a békés és igazsagos vilag
megteremtésében.

ELSAJATITOTT KESZSEGEK

1. A kurzuson résztvevé személy meg tudja hatarozni, hogy mi a béke, és
lesz ismerete arrél, hogy mi tartja fenn a békét Eurdpaban.

2. Arésztvevl objektiv adatokat ismer meg a vilag pozitiv fejleményeirdl.

3. A résztvevé el tudja majd magyarazni, hogy mi vezet a vilag
konfliktusainak megoldasahoz.

4. A résztvevl ismerni fogja a békeszervezeteket, és tudni fogja, hogyan
jarulnak hozza a béke fenntartashoz.

5. Arésztvevé el tudja majd magyarazni, hogy mennyire fontos a személyes
bevonddas, és hogyan jarulhatunk hozza egyéni szinten a békés és
igazsagos vilag megteremtéséhez.

6. A résztvevé tud majd példakat mondani a diszkrimindciora.

TARTALOM

Az aldbbi témakat dolgozzuk fel a modul soran:

1. Mia béke?
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2. Melyek a globdlis szint( konfliktusok lehetséges megoldasai?

3. Hogyan jarulhat hozza egy egyén a békéhez és az emberek kozotti
egylttmUikodéshez?

4. Mi a hatranyos megkilonboztetés (diszkriminacid)?

MODSZERTAN

A modul soran szakmai anyagokat olvashat el, videdkat nézhet meg,
grafikonokkal és weboldalakkal dolgozhat. Ezen kiviil szamos gyakorlati
feladatot oldhat meg a kijel6lt témakban.

Végul az egyes feladatokkal kapcsolatos ismereteit és eredményeit
megoszthatja a Moodle fellileten mas résztvevékkel is.

Az egész modul elvégzése kb. 10 6rat vesz igénybe.

1. LEPES: Tudaselsajatitas

Olvassa el az alabbi szakmai anyagokat és weblapokat (a weboldalak olyan
témakat tartalmaznak, amelyek a kés6bbi feladatoknal fontosak lesznek), és
nézze meg a videokat. Ezek el6készitik a Feladatokat és a Forumon vald
részvételt a modul végén.

Tanulja meg a béke meghatarozasat, majd olvassa el a békeaktivitastakrol sz616
torténeteket.

Latogasson el és nézzen szét a www.gapminder.org weboldalon, hogy
informaciot szerezzen a vilagrol a kiilonb6z6 Fenntarthato fejl6dési témakban.
Tegye magat prébadra: toltse ki a kvizeket, majd tanulja meg a helyes valaszokat.
A valaszokon tul még tébb hasznos informacidt szerezhet a témakban.

Az elsé részhez 6sszesen kb. 5 érara lesz szliksége.
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Feldolgozandé olvasmanyok
Feldolgozasi id6 6sszesen kb. 2 6ra és 30 perc.

= Olvasmany 1: A béke meghatdrozasa (10 perc) Link:
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9ke

= QOlvasmany 2: Békeaktivistak (50 perc) Linkek:

o Karim Wasfi: https://zacc.cafeblog.hu/2015/05/01/a-bomba-
robbanasa-utan-a-csellista-felejthetetlen-dolgot-tett-video/

o Leymah Gbowee:
https://www.rd.hu/Egy asszony akinek %C3%Allma a b%C3%A
Ske

o Mahatma Gandhi:
http://www.rubicon.hu/magyar/oldalak/1869 oktober 2 mahat
ma gandhi szuletese/

o Nelson Mandela:
https://www.wikiwand.com/hu/Nelson Mandela

o Malala Juszufj: http://nol.hu/kulfold/malala-juszufzaj-kapta-a-
nobel-bekedijat-1491611

= Olvasmany 3: Mitter, W. (2009) Békére és tolerancidra nevelés. In: Uj
Pedagdgiai Szemle (30 perc) Link: https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/bekere-

toleranciara

= Olvasmany 4: Béke, igazsagossag mint fenntarthato fejlédési cél (10 perc)
Link: http://ffcelok.hu/celok/beke-igazsag-es-eros-intezmenyek/

* QOlvasmany 5: Mit tesz az EU polgdraiért (10 perc) Link:
https://europa.eu/european-union/about-eu/what-the-eu-does-for-its-

citizens hu

= Olvasmany 6: Harc a diszkriminacié ellen az EU-ban (40 perc) Link:
https://ec.europa.eu/social/BlobServiet?langld=hu&docld=1607&
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Olvassa el a fogyatékos személyek jogairdl sz6l6 egyezmény szovegét kdnnyen
érthet6 szoveggel, kilonds tekintettel az egyezmény diszkriminaciéval
foglalkozé cikkelyeire (Id. Ajanlott irodalom).

Nagyon fontos, hogy az értelmi fogyatékos emberek megismerjék ezeket a
témakat.

Vided

Feldolgozasi id6 6sszesen: kb. 6 perc.

= Vided 1: Mi az Eurdpai Unid? (01:31) Link:
https://www.youtube.com/watch?v=cbSmTZYaBHA

= Video 2: Eurdpai Szolidaritasi Testilet — 6sszefogas a szolidaritasért
(1:08). Link: https://www.youtube.com/watch?v=gqEGXGmfghc

= Videod 3 és 4: Diszkriminacid (kb. 3 perc)

o Egyenl6 bandasmadd, Diszkriminacid esetén (0:30). Link:
https://www.youtube.com/watch?v=3gh1b7mXLIQ

o Mia diszkrimindcié (2:26) Link:
https://www.youtube.com/watch?v=Ts-K-YIRwJs

Ajanlott irodalom

= A Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz616 Egyezmény (30 perc):
https://www.un.org/disabilities/documents/natl/hungary-ez.pdf

Weboldalak

= Avilag szamokban (A world in data): https://ourworldindata.org/a-
history-of-global-living-conditions-in-5-charts (25 perc)

Ez az angol nyelvi weboldal automatikus forditdssal a Google
Chrome-on keresztiil magyarul is olvashato (jobb klikk, Forditds
magyar nyelvre).
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= Béke ésigazsagos vildg — fenntarthato fejlédési cél. Link:
https://www.ksh.hu/sdg/cel_16.html

= (Cserkészet: https://magazin.cserkesz.hu/2021/02/jobb-vilagot-
alkotunk-nobel-jelolest-kapott-a-cserkeszmozgalom/ (5 perc)

= ENSZ: https://www.un.org/en/our-work/maintain-international-
peace-and-security (15 perc)

(Ez az angol nyelvii weboldal automatikus forditdssal a Google
Chrome-on keresztiil magyarul is olvashatd (jobb klikk, Forditds
magyar nyelvre).

= Eurdpai Szoldaritasi Testllet: https://europa.eu/youth/solidarity _hu
(15 perc)

= Gapminder https://upgrader.gapminder.org/hu/ (20 perc) — Ebben a
témaban csak a Menekiiltek témaban talalhaté magyar nyelvi teszt,
de érdemes angol nyelven a tobbi tesztet is kiprobalni:
https://www.gapminder.org/

Ez az angol nyelvi weboldal automatikus forditdssal a Google
Chrome-on keresztiil magyarul is olvashato (jobb klikk, Forditds
magyar nyelvre).

= TASZ: https://tasz.hu/cikkek/az-egyenlo-banasmodhoz-valo-jog-
ervenyesitese / (30 perc)

2. LEPES: Feladatok

A 2. szakaszban szerepl6 6sszes feladathoz 6sszesen 4 drara van sziikség.
A fenti anyagok tanulmanyozasa utan végezze el az alabbi feladatokat:

1. Gydijtson Ossze és irjon le legalabb 3 példat arra vonatkozdan, hogy milyen
pozitiv fejl6dés talalhato a vilagon. Tervezett id8: kb. 20 perc

2. Esszéirds. Tervezett id6: kb. 50 perc
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irjon egy rovid esszét (max. 1 oldal), amiben kifejti véleményét réviden az
aldbbi témardl: Mit jelent a béke, és miért fontos, hogy a hdboruk
(konfliktusok) a minimumra csokkenjenek?

3. Felmérés tervezés és megvaldsitas. Tervezett id6: kb. 90 perc.
Téma: milyen szikségleteik vannak a haboruban vagy sulyos konfliktusban
él6 embereknek, és milyen tamogatas lehet szamukra a legmegfelel6bb?
A feladat lépései:

= Tervezzen egy felmérést max. 5 kérdéssel.

= Veégezze el a felmérést a csalad, baratok, szomszédok vagy kollégak
kozott. Legalabb 6 embert mérjen fel - akar emailen.

= Dolgozza fel az eredményeket.

Par mondatban foglalja 6ssze az eredményt.
4. Otletgy(jtés. Tervezett id8: 80 perc

Gy(jtson otleteket az intézményében dolgozd munkatdarsaktdl arra
vonatkozdan, hogy az értelmi fogyatékos személyek mit tehetnek hozza a
békéhez és az igazsagos kornyezethez. A feladat |épései:

= Hozzon létre egy vitacsoportot munkatarsaival arrdl, hogy az értelmi
fogyatékos személyek mit tehetnek a békés és az igazsagosabb
vilag/kornyezet fenntartasaért.

= Beszéljék meg ezt kozosen a csoporttal.

= @Gylijtson oOssze legalabb 5 Gtletet.

3. LEPES: Tudasmegosztas a Férumon

A 3. szakaszban szerepl6 feladathoz 1 érara lesz szliksége.
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Ossza meg Otleteit a témaban, és a 2. rész 4. feladataban
munkatdrsaitdl gy(ijtott példakat és Gtleteket.

Gondoljak at egyltt az értelmi fogyatékos személyek személyes
bevondsanak egyéb lehetséges mddjait. Azt, hogy konkrétan mit
tehetnek hozza a békéhez és az igazsagosabb kornyezet
megvalositasahoz és fenntartasahoz

EGYEB SZAKIRODALOM

Az EU globdlis stratégidja — Kilpolitikai kérdések - vided/1 perc
https://www.youtube.com/watch?v=JcHHI9KHSXk

Nobel béke dij: https://www.nobelprize.org/prizes/peace/

Cserkészek modszere, kozosségi részvétel — A Cserkészek
modszerének 8. pontjardl, (kozosségi részvétel) a 26. oldalon taldlhatd
tobb informacio:

https://www.scout.org/sites/default/files/library_files/The%20Scout
%20Method EN_1.pdf

Kul- és biztonsagpolitika, Eurdpai Unid: https://europa.eu/european-
union/topics/foreign-security-policy
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Egyéb hasznos anyag

A Fogyatékossaggal él6 személyek jogairol szol6 Egyezmény
https://www.un.org/disabilities/documents/natl/hungary-ez.pdf

ENSZ Fogyatékossaggal él6 Személyek Jogairdl sz616 Egyezménye kdnnyen érthet6
formaban.

M.O.TE - ‘Az én véleményem az én szavazatom’ projekt
https://www.downalapitvany.hu/node/817

A projekt célja, hogy segitséget nyujtson értelmi fogyatékosoknak politikai jogaik
gyakorldsahoz és ahhoz, hogy aktiv, a kozligyekben résztvev6é allampolgarra
valjanak.

Altalanos célkit(izések:

e Ertelmi fogyatékosok politikai ismereteinek bévitése

e Ertelmi fogyatékosok biztatdsa arra, hogy formaéljanak megalapozott
véleményt, akar politikai kérdésekrél is, és szavazatukkal adjanak ennek
hangot a helyi, nemzeti, illetve Eurépa Parlamenti valasztasok alkalmaval,
valamint a Népszavazasok soran csakugy, mint barmelyik eurdpai
allampolgar.

o Felhivni a dontéshozok figyelmét annak fontossagara, hogy az értelmi
fogyatékosok politikai jogokkal rendelkezzenek, azokat gyakorolhassak.
Az én hangom, az én dontésem
https://efoesz.hu/portfolio_page/az-uj-polgari-torvenykonyv-3/

Konnyen érthet6 kiadvanyok a pénzrél, a jogrdl, a tamogatott dontéshozatalrdl, a
bantalmazasrol és az dnérvényesitésrol.
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Tamogass, hogy donthessek!
https://efoesz.hu/portfolio_page/tamogass-hogy-donthessek/

Az én életem, az én valasztasom! KER Kiadvany.

EQUAL projekt- Onérvényesités egyiitt, kdzdsen
https://efoesz.hu/equal/

Az EFOESZ EQUAL projektjének célja, hogy az értelmileg akadalyozott fiatalokat
bevonja az érdekvédelmi munkaba. Az érdekképviselet sokkal hatékonyabba valhat,
ha az értelmi fogyatékos fiatal sajat magat és tarsait is képes lesz képviselni;
meghallgatjuk, hogy &6k mit szeretnének; személyi segité igénybevételével
hozzasegitjuk, hogy képessé valjon az 6ket érint6 dontések meghozatalara;
onérvényesitési képességet fejleszté képzésben részesitjlk a fiatalt.

MAK: Mentalis akadalymentesités

https://www.downalapitvany.hu/node/460

Demonstraciés program értelmi fogyatékos személyek akadalymentes
ugyintézésére kdzhivatalokban, szolgaltatoknal.

Hat kénnyen érthet6 formaban irddott flizet talalhato itt az 6nallo életre késziilg
fogyatékos Ugyfelek, az 6 6nalld életiiket tdmogatd szakemberek és a hivatali
ugyintézék szamara.

KER Kiadvanyok elérhetdsége: https://www.downalapitvany.hu/node/356

Kérnyezetvédelmi informacié (KORINFO)

https://www.enfo.hu/
Konnyen érthet6 valtozat: https://enfo.hu/node/4886

A kornyezetvédelmi Informacid honlapjanak célja, hogy segitséget nyujtson a
kdrnyezettudatos és kornyezet-hatékony dontések meghozatalahoz.

A KER, a KORINFO tudasbazis kdnnyen érthetd valtozata, mely lehet6vé teszi, hogy
a nem szakért6k, értelmi fogyatékos személyek, vagy a kimondottan nehezen
tanuldk vagy ért6k, valamint a gyerekek is hasznalhassak.
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Virtudlis fotografian alapuléd miivészetterapia kornyezet,- és erdévédelmi
foglalkozasok

https://www.downalapitvany.hu/node/2093

A koérnyezetvédelmi és erd6ment6 program az Erd6menték alapitvany meséivel és
tananyagaival torténik. A program soran videdkat készitiink, melyben révid mesét
olvasunk fel, illusztracidként pedig az Erd6mentbkkel koz6s erdei tabori fotdinkat
hasznaljuk inspiracidként.

RésztvevBk: zart lakdotthonban él6 értelmi fogyatékos személyek, akik,
csoportosan segit6- gondozoik segitségével végezhetik el a foglalkozas feladatait. A
segitdk felkészitést kapnak a specialis mlivészeti feladatokra.

"Mi, n6k" projekt (EFOESZ)

https://www.facebook.com/minokprojekt/?fref=ts

Kiadvanyok: https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2016/07/Minok_Szexualitas.pdf

A “Mi, n6k” projekt célja a résztvevd értelmi fogyatékos n6k megerdsitése sajat
szexualitasukban, tamogatasa jogaik érvényesiilésében, a nemi inklizidban. A
Mi, nék projektnek harom KER kiadvanya van: Parkapcsolat, Szexualitds, Orvosi
vizsgalatok.

Ne bants! En sem bantalak!
https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2019/12/workshop_bantalmazas.pdf
Konnyen értheté kiadvany az értelmi fogyatékos személyek szamara a
bantalmazasrdl.

INV: Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan
https://www.downalapitvany.hu/node/579

Az INV Projekt kozépsulyos és halmozottan sériilt és sulyos értelmi
fogyatékosok fejlesztését, onalld életre felkészitését végzb szocidlis segit6k és
foglalkoztatok szdmara létrehozott tdmogato-fejleszté modell. A fejlesztést
olasz, magyar, spanyol konzorcium végezte.
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A modell lényege az, hogy a fogyatékos lgyfelek fejlesztése a gondozasba,
illetve a foglalkoztatdsba agyazva folyjék. A mddszer egy olyan dinamikus
modellen alapul, melynek alapvetéen fontos része az segité attit(idje. Az
fejlesztéshez kot6d6é attitlid abbdl az egyenrangu partneri viszonybdl

kovetkezik, mely a segit6 és a segitségre szoruld fogyatékos ember kozott j6n
létre.
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