Foto és mivészetterapias tabor

Masodik alkalommal rendeztiik meg Fotd és mivészetterapias kurzusunk lezaré
eseményét egy hetes taborozas formajaban.

A hét elején hétf6tol szerdaig a feln6tt résztvevokkel, szerdatdl vasarnapig a
gyermekekkel teljesitettiik az el6re tervezett programokat.

Els6é nap érkezés, a szallashelyek elfoglaldsa, és az ebéd elfogyasztasa utan
ismerkedéssel és foglalkozassal kezdtiink, Dixit kartya-kor, majd a tabor
programjanak ismertetése kovetkezett. A beszélgetés alatt mindenki elmondhatta
véleményét mit var a tabortol.

Ezutan, akinek volt kedve flrddhetett a medencében, szerencsére nagyon jo meleg
id6 volt.

Esti programunk keretében salatat, és tabort(izon grillezett hust készitettlink. A
hozzavaldkat a résztvevok vagtak 6ssze, 6k készitették el a salatat.



Salatakészités kozben a tobbiekkel eldkésziltiink a grillezéshez. Tlzet raktunk a
résztvevok és az onkénteseink aktiv bevonasaval.




A masodik napon foglalkozassal kezdilink, mely soran ismertettiik a csapattal az izzék
energiatakarékossagi besoroldsa és az adott fény kozotti 6sszefliggéseket. Ezeket a
fényeket aztan le is fotéztuk vellk. Beszélgettiink az energiatakarékossagi
praktikakrol, és a kérnyezetvédelemrol.

Délutani pihend utan piknikezni mentliink a Balaton partra. Itt kikdotofotdzas, fény-
arnyékfotdzas, szendvics vacsora utan naplemente fotézas volt a feladat. Mivel nagy
hulldamok voltak, igy csak a legbatrabbak mentek be a vizbe. Elsétaltunk a mdldéra is a
horizont ala bukd napot fotdzni.






Szerdan megérkeztek a Down-szindromas gyermekek. Miutan berendezkedtek,
lementlink a Balaton partra. Fény-arnyék, és tikrozodésfotdzas volt a feladat. A
gyerekek gyorsan birtokba vették a strandot, Vizi csuszda, Ugyességi jatékok,
fird6zés, és persze sok fotdzas.

Az egyik izgalmas feladat az volt, hogy a napszemivegben tiikr6z6dd kikotot kellett
lefotdzni.




Majd vizben tikroz6do hajok kovetkeztek, kisétaltunk a méldéra fotdzni.

Mas szemsz6gbol is készlltek fotodk.
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Masnap elsétaltunk a kozeli erd6be, és szOl0sbe fotdzni. Napraforgd viragzast is
meglatogattuk, fotdztuk.

Nagy melegben fellidilés volt az erdei Uton sétalni. Fotdztunk a sz6l6sben,
kukoricasban, illetve viragokat utkozben.

Es mivel nagyon j6 meleg volt, délutdn strandoltunk, majd a gyerekek is lefotézték a
lemend napot.







Pénteken képzomlivészeti foglalkozassal kezdtiink. El6szor megnéztik az elkészilt
fotokat laptopon. A feladat, az el6z6 napi fototémak lefestése volt. Naplementét,
viragokat, napraforgokat festettek a gyerekek, és persze Balatont.

A remekmlUivek elkészilése utan fotohatteret festettliink. Ehhez egy nagy fehér
lepeddre, névénypermetezore, tobb szinl folyékony ételfestékre, és a lelkes
résztvevokre volt sziikség. A fehér vaszonra, majd papirra is permetezd technikaval
festettek. Fantasztikus szinkombinacidk jottek létre, nagy sikere volt.
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Ezt a hatteret portréfotdzashoz készitettiik. Mindenki lefogdzkodhatott azzal, akivel
szeretett volna szerepelni, egymast is fotdztak.







Szombaton strandolni szerettiink volna, de egy nagy es6 miatt hamar vissza kellett
menekillnink a hazhoz, ahol a medence azért karpoétolta a gyerekeket. Sajnos az
esti tabortizlinket is elmosta az esd. Finom és valtozatos salatakat készitettlink a
gyerekekkel, de mivel minden vizes volt, a tlizrakas elmaradt. Sebaj, megsutottik
gazon a pacolt husunkat a zéldségekkel, és joizien megettiik a salatakkal egyutt. De
el6tte jol lefotoztuk ©




Vasarnap hazamentiink. Taborunk végére egy szép torténet: hozzank szeg6dott egy
kébor kutyuska, egy autdbdl tették ki szegénykét, megszerettiik, lathatdan 0 is
minket. Timi elhozta, és szeretd gazdikat talalt neki az Oroszlan utcai lakootthonban.

Mira kutya nagyon jol érzi magat Uj otthonaban, halas hogy befogadtak. Kezdettdl
igazi terapias kutyaként viselkedik.

Az értelmi fogyatékos gyermekek és
felnGttek fotografian alapuld
mUvészetterapidja, kornyezetvédelmi
nevelése programunkat az E.ON

Hungaria Zrt tdmogatta.
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