Europai sporthét, Szeptember 23-27.

A Down Alapitvany Sportkozpontja altal szervezett, EU sporthét programjai:

23, Hétfo 24, Kedd 25, Szerda 26, Csiitortok 27, Péntek
Fittség és egészség nap Utés tenisz nap Labdas nap Szabadban - Szabadon | Nyugalom és ritmus nap
Kocsis Sandor Kocsis Sandor Kocsis Sandor DA Sportkozpont, DA Sportkozpont,
Helyszin: sportkozpont sportkozpont sportkozpont + Ohegy sportpark, + Ohegy sportpark,
/Bihari ut/ /Bihari ut/ /Bihari ut/ Marga u. Marga u.
Idotartam: 9.30-12.30-ig 9.30-12.30-ig 9.30-12.30-ig 9.30-12.30-ig 9.30-12.30-ig

Eurdpai
Bizottsag

Hétfon a "Fittség,
egészséges életmod"
jegyében Kallai lldiké
fitness vilagbajnok tart
zenés, foglalkozasokat

Kedden "Utés nap" lesz,
els6sorban a tenisziit6é
lesz a foszerep,
Sebestyén Kata és
Gubacsi Zsoéfi
vilagranglistas teniszezok
segitik tobbek kozt a
"Play and Stay" leckéket
megismerni,

Szerdan "Labdas nap"
lesz, ragjuk, dobjuk,
pattogtatjuk a labdat,
vendégiink Kiss Laszlo
valogatott jatékos

Csiitortok az "Erd,
alloképesség, " napja,
sajat testsulyos edzések,
pl.Bootcamp, crossfit, és
egyeb, judo alapu,
specialis mozgasformak,
gyakorlatok, kotélhuzas,
stb. Juhasz Déniel
iranyitasaval és Kovacs
Mihaly Down
szindromas judo
edzovel. Lazito
masszazs.

Péntek a "Nyugalom és
ritmus" napja," tobbek kozt
Tai Chi, joga, zumba Janzs6
Ceciliaval, , izometrikus
edzés, légzésgyakorlatok
varjak résztvevoinket
meglepetés vendéggel,
lazit6 masszazs.

Mire szamithatsz? ©

© Vidamsdgra, jokedvre, és minden nap egy jo sportos bulira! ©
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Kiket varunk?

AKi idos, és aki nem!

AKi csak iilni tud, és aki nem!

AKi tulsulyos, és aki nem! ©

AKi konnyen mozog, és aki nem! ©

...vagyis MINDENKIT, kortol, nemtol, allapottol fiiggetleniil!

AKi iigyes, és aki nem! ©




