FOTO, MINT MUVESZETTERAPIAS ESZKOZ

A muvészetterapia egyre nagyobb hangsulyt kap, a ma hasznalatos terapids modszerek kozott.
Kiilonosen ott hatékony, ahol a verbalis kommunikacié akadalyozott, vagy a trauma olyan
mély, hogy szavakkal ki sem fejezhetd. Az alkoté folyamat megmozgat, felszinre hoz olyan
eréforrasokat a személyiségben, amik mas modszerekkel nem megkozelithetok.

A Fotd-terapiat azért tartom nagyon j6 eszkdznek, mert a mobiltelefonok, amikkel
fényképezni lehet ,,kéznél vannak™, és mar a gyerekek is konnyen, szivesen hasznaljak.

Nem kell hozza sok eszkoz (festék, papir, zeneszerszam, szovegtanulds, stb.), csak a személy,
a fényképezdgép, és a targy, t4j, amit fotézni akar.

Bege Nora fotomiivész altal vezetett terapias foglalkozasokon késziilt fotok, magukért
beszélnek! Meglepd, hogy ,,milyen jol latnak™ a résztvevék. Milyen érdekes mddon
képesek kiemelni valamit, a latott valosagbol..

A Kiallitas megnyitorol két élményemet emelném Kki:

1. Nausch Akos, (SM) - nem hittem a szememnek, egy elegans (sziirke nadrag, sziirke
ing és piros tvisztpuldver), jolapolt (jo frizura, apolt szakall), vidam, nyilt tekintetti
fiatalember iilt a kerekesszékben. Amikor eldszor taldlkoztam Vele, egy depresszios,
apolatlan, elkeseredett férfit lattam. Es a fotdja!! Viz alatti felvételen egy fiirdéruhas
alak, hosszu haja lebeg koriilotte. Ez az ember ,,0jja sziiletett” a Fototerapia altal!

2. Hegediis Adam, (autista, nem besz¢l) - amikor a megnyitot tartdé Holgy, Ot is kihivta,
odaallt a mikrofonhoz és ,,beszélt(!!)”, az volt az érzésem, ha lett volna még id6, hang
is j6tt volna ki a torkan! Varoskép cimii fotéja fantasztikus(!), alulrdl fotdézva, az ég
felé Osszetartd haztomb ablakai — kiilonleges latasmodra utal!

Nagyon igéretesnek tartom a fotozast (a miivészetterapiakat) a klienseink terapiajaban!
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