Fotografian alapulé Miivészetterapia Tematikaja

A mivészetterapia lényege a mindsités nélkiiliség. Fototerapids foglalkozasaimon sem
az lesz a legfontosabb célom, hogy megtanitsam 6ket a fényképezés technikai és
kompoziciés szabdlyaira, hanem az, hogy képesek legyenek érzéseiket, hangulataikat,
az adott témakorhoz kapcesol6dé véleménytiket vizudlisan (is) kifejezni.

Gyakorlati foglalkozasokon két megkozelitést szeretnénk hasznalni. Az egyik az
onkifejezés egyik formdjaként a fotografiahoz kapcsolhat6 alkot6 folyamat élményének
megtapasztaldsa, a masik, az alkotas (fotd, illetve a fotografiat felhasznalt grafikédk)
befogadédsa kozben létrejové érzések - gondolatok kifejezése illetve képekhez vald
tarsitasa.

Alkotas kozben a bels¢ érzések kiviilre kertilnek, igy objektivebben szemlélhet6ek
mind az alkot6, mind a befogad6 szaméra. A kép hatdsa a lényeg, ami beinditja az
érzelmi folyamatokat és nem mindsiti a kép készit6jének massagat. Az alkotas kozben
lezajlo lelki folyamatok, a pozitiv élmények megtapasztalasa segitséget nytjthatnak a
személyiség fejlédésében.

A fotografia segitségével megtanulhatnak masként tekinteni a vilagra. A kameran
keresztiil felfedezhetnek olyan részleteket, melyek a hétkoznapokban észrevétlenek
maradnak. A fényképez6gép altal mas perspektivabdl tekinthetnek a kornyezd vilagra,
a kilonleges kompozicidk, illetve korrekciés programok segitségével a sajat
nézépontjuk szerint mutathatjak be (akar tobb szemsz6gbdl is) megorokitett pillanatot.

A fotografia mellett mas vizudlis technikakat is hasznalunk az alkotéi folyamatban.
Foglalkozasainkon nem csak egymast fényképezhetik, hanem eldonthetik azt is, hogy
hogyan szeretnének a kamera el6tt és kamera mogott allni. Az elkésziilt portrék kopidja
része lehet egy képzémtivészeti alkotasnak is.

Sokszor észre sem vehet6 a kiilonbség a sértilt, vagy nem sértilt alkot6é képei kozott -
ugyanugy érezhetéek a lelki indittatasok, az, hogy mit szeretnének kozvetiteni a
kiillvilag szaméra. Ugy tapasztaltam, hogy a értelmileg sériilt ember a kiilvilagot
batrabban, szépérzékét hasonld szinten tudja megjeleniteni, mint hasonlé kortd nem
sérult ember. Az alapvet§ fotografia és vizudlis szabadlyok megértésében nagy
segitséget nyujt a digitalis technika, hiszen azonnal lathatéva valik az exponalt kép, a
képfeldolgozas soran pedig konnyen korrigdlhatéak a technikai és kompoziciés hibak,
tehat joval nagyobb a sikerélmény.

A foglalkozasokat hasonlé menetben tervezem mind a gyermekeknél, mind a
feln6tteknél. Fontosnak tartom, hogy egy csoport tagjainak szama ne lépje tal a 8 -10
f6t, hiszen csak igy lehet teljes koncentracioval a csoporttagokra figyelni egyenként és
igy mikodik konnyebben a csoportenergetika, az egymasra figyelés is. Az orai
(elméleti) foglalkozdsok minimum két Orasak (ez természetesen fiigg a csoport
terhelhet6ségétol is) Az is sziikséges, hogy a zéart szakmai foglalkozdsok résztvevéi ne
cserélédjenek. A kiilsé helyszineken, a kirandulasok, illetve a taborok alkalméval



tagulhat a foglalkozas id6tartama és a résztvevk kore (akar tobb csoportra oszthatéan
is).

Felnétt csoport foglalkozasainak menete

Els6 alkalommal a bemutatkozds utdn mindenkir6l készitek két portrét (arc és
egészalakos) Ez utan cserélédnek a szerepek. Mindenki lesz modell és fotografus is,
megismerkedhetnek az alapveté kompozicidés szabalyokkal, ekozben gyakorolhatjak a
képkivagast. Ehhez a foglalkozashoz olyan helység sziikséges, ahol felhasznédlhatjuk a
kintrél bejové természetes fényeket.

Masodik alkalommal levetitem a képeket és mindenkirél késziil kopia (nyomtatas) is.
Ezt a képet helyezheti bele mindenki egy altala készitett mtalkotasba.

Ehhez sziikséges eszk6zok, A3-as papir, ollo, ragasztd, szines ceruza, pasztellkréta

Harmadik alkalommal egy kiils6 helyszinen terveziink fot6zast. Hazi feladatként kérni
fogom, hogy a kovetkez6 alkalommal mindenki hozzon egy kiskori képet.

Negyedik alkalommal , megismerkedhetiink” a csoporttagok kiskori arcaval. Ha van
valakinek élménye (verbdlis lehet6ségektdl fiiggben) ezeket elmesélheti. Mindenkir6l
késziil egy portré kiskori képével egytitt.

Hazi feladatként kérni fogom, hogy mindenki fényképezze le szobajanak azt a
szegletét, amit meg szeretne mutatni a tobbieknek.

Otodik alkalommal a személyes kornyezet bemutatasat tiiztiik ki célul. Ez a foglalkozés
akar lehet valamelyik lakéotthonban is, ahol tovabbi képeket készithetnek az ott él6k
mindennapjairol.

Hatodik alkalommal Gjra kiils6 helyszinen fényképeznénk, kiilon figyelve a részletekre
(szép virdgzo fa, kiillonleges mintazatt ko, stb. )



Hetedik alkalommal a kiils6 helyszinek foto6it atnézve megismerkedhetnek a
fotokorrigalasi technikakkal gyakorlatban is.

Nyolcadik alkalommal az el6z6leg kivalasztott egy-egy tajképet hattérként
haszndlhatnak egy alkotashoz (ehhez a feladathoz is sziikségiink lesz olyan
eszkdzokre, melyek jol lathatoéak a képeken: filc, pasztellkréta)

Kilencedik alkalommal tjra szabadtéri fot6zast tartunk: megismerkedhetnek a kiiltéri
portréfotdzas lehetéségeivel, a fény és arnyék képi hatdsaival.

Tizedik alkalommal &tnézziik az elkészitett képeket, gyakorolhatjak a képkorrigalast .
Kivalaszthatjadk 3-3 legkedvesebb sajat készitésti fotojukat, melyet a kovetkez6
alkalomra lenagyittatunk.

Tizenegyedik alkalommal atnézziik egymas képeit. Beszélgetiink arré6l, hogy melyik
kép milyen hangulatot tiikroz, esetleg milyen élményt hoz fel.

Ugy gondolom, hogy ekkorra mar felkésziiltink a tiborra, ahol minden nap
tényképeziink és az aznapi képeket at is beszéljiik. Minden napra tervezek kozos
beszélgetést, jatékot.

A képfeldolgozas, valogatas a tdbor utdn torténik meg. Arra fogok torekedni, hogy
minél tobb bemutathat6 és publikalhat6 foto késziiljon.

A 18 év alattiak tabor el6készit6é foglalkozéasait két helyszinesre terveztem. Két kiils6
helyszines és két beltéri foglalkozast tartunk, ahol hasonlé tematikaval dolgozunk,
mint ahogy feljebb is emlitettem.
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