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Meglepd, de a kezek ezt is tudjak. Tanccal, pantomimmal, jelnyelvvel kéz-
vetitik a zenét annak, aki nem hallja. Es hogy a kedves Olvasé megdébbe-
nését fokozzam: ezek a kezek tobbségiikben siket és nagyothallé tancosok-
hoz tartoznak! A Napsugar Anna Zenei Jeltanc Tarsulat probdjan jartunk
Budapesten, a Down Alapitvany 2. szamu Gondozéhazaban.
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Napsugar Anna (kdzépen kalapban) beallitja
tancosait a Csondes Flamencohoz

.Legyen a zene mindenkié!” — Kodaly Zol-
tdn jelmondata még soha, sehol nem érvé-
nyestilt ugy, mint ebben az 6tszor harom
méteres alagsori helyiségben. Itt folynak
kedd délutanonként Napsugar Anna Ze-
nei Jeltdnc Tarsulatanak probai. Ma ki-
1onosen nagy az izgalom, mert vasarnap
fellépés! Kevesen tudjak, de a Zenei Jel-
tdnc 2005 6ta akkreditdlt mivészeti &g,
s mint ilyen, képviseldi nevezhetnek a
legkiilonbdzobb tancversenyekre. Napsu-
gar Anna tarsulata most éppen a Ritmus-
csapatok 2019-es Orszdgos Tancverse-
nyére edz. Nagy a tét: meg kell védeniiik a

tavaly elnyert bajnoki cimet szinpadi lat-
vanytanc-jeltanc kategériaban! Korabban
jottem, hogy tanuja lehessek az el6készii-
leteknek...

NAPSUGAR ERINTESE
A fellépéruhak mar eldkészitve varnak
az elGtérben Osszetolt asztalokon. Zgld,
piros selyemszoknyak, mellények, ing-
vallak, gyongyds partak. A blizokhoz az
egész gondozohaz gylijtogette a matyo-
himzéses terit6ket, Napsugar Anna édes-
anyja, Horudth Zoltanné Rusz Eva pedig ki-
szabta bel6lik a mellrészt. Kezdettdl
6 varrja a tancosok ruhait, szivét-lelkét
beleteszi. Hamarosan szallingézni kez-
denek a jeltdncosok. Tizen vannak, téb-
ben be se férnének a ,probaterembe”. Kit
a sziilei hoztak el, mint Takdcs Janost, mert
halmozottan sériilt, ki a gondozdéhaz fog-
lalkoztatéjabol szaladt le, mint példaul a
latassériilt Honti Ildiko, kit pedig az anyu-
kaja kisért el ide, mint a Down-szindro-
mds Német Zsuzsit.. Zsuzsi édesanyja,
Német Klarika Down-dada nagy segitséget
jelent a tancosok oltoztetésénél. Kotozi
a szoknydkat, fejre illeszti a partakat,
csatolja a rézsas oveket. Mire mindenki
készen all, Napsugar Anna is berobban.

~ Gyorsan, bemelegiteni! - komman-
dirozza kis csapatat lazas izgalomban.
(Nem minden nap vonul ki hozzdjuk a
média.) Anna kiilonds jelenség. Szemhé-
jan aranylé fények, nyilvanvaléan profi
smink (tudom réla, hogy plus size-modell
is), és mintha folyton vibralna az egész
né. Kevés embert lattam életemben, aki-
b6l igy aradt volna az energia. Kézben
maga a megtestesiilt mosoly és kozvet-
lenség. Nem hidba ,Napsugdr” a neve.
Mintha mindegyik tdncos a gyerme-
ke volna, kérbedleli 6ket a tekintetével,
végigsimogatja, varazslatos érintésére
a sériiltek ébredezni kezdenek, mint a ba-
buk, és maris fiilig ér a szajuk. Csodalat-
tal és halaval néznek fel Annéara. A szere-
tet hullamokban pulzél, és lassan teljesen
beburkolja Gket. Itt most biztonsag van,
béke, senki nem csifol, nem bant, min-
dent megélhetsz, kiralykisasszony és ki-
ralyfi lehetsz, lizeni.

SZOLJON A SIKET FLAMENCO!

fgy is lesz. A Down-szindrémas Zsuzsibél,
a nagyothallé Klarikabal, a latassériilt Il-
dik6bol, a halmozottan sériilt Erzsikébdl,
Nikibdl, Rékabél néhany perc alatt flamen-
cokiralyndk, a két halmozottan sériilt
fidbdl flamencokiralyok lesznek. Anna
lenyomja a cédélejdtszé gombjat.

- 5z61? En nem hallom - kapja fel a fejét
kérddn, pedig a zene nyilvanvaldéan diibg-
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rog: ,Aki semmit sem hall, / Mégis tan-
col az égen at. / Egy éjen at, / Egy életen
at.” Ekkor esik le a huszfilléres. Napsugar
Anna is siket. Pedig gyényor{ien, folyéko-
nyan beszél. Nem értem, hogyan. Majd
késbbb erre is fény deriil. Most belemerti-
1ok a latvanyba. Annyiitt a szin, hogy kap-
razik a szemem belé. A z5ld-piros selyem-
szoknydk suhognak, a himzett ingvallak
usznak, az angyalszarnyak csattognak,
majd beleszédiilok. A kezeknek kiilono-
sen nagy szerep jut, ezzel repkednek, me-
sélnek, jelelik el a popdalok szévegét, rit-
musat, dallamat a tancosok, hogy siket és
nagyothall6 tarsaik is részesiilhessenek a
zene 6romében. De nemcsak a keziik jar,
a labuk is ropja, meg a szemik is iizeni,
minden porcikdjukkal igyekeznek kézve-
titeni azt, amit néhanyan koziiliik maguk
sem hallanak. Hogyan lehetséges ez? Sza-
momra megfejthetetlen, de Napsugar int,
hogy egyelére csak figyeljek, ne kérdez-
zek semmit. Engedelmeskedem, és lassan
elsiillyed koriilottem a vilag. Jarni kezd
a labam, megemelkedik a lelkem, ha
ismerném a koreografiat, beallnék a tan-
cosok kozé. Eszreveszik, nevetnek, és
tancolnak tovabb lazéan, lelkesen, mint
akik tisztdban vannak vele, hogy nem
kell azt tudni, hogyan, akkor is ,atmegy”.
Magusok.

JELBE ZART VILAG

Anna szlinetet rendel el, és amig a tobbiek
kifujjak magukat, beszélgethetlink.

- Ok az én gyerekeim! Husz éve tani-
tom O&ket ingyen, szeretetbSl. Latnad,
milyen halasak érte! - dradozik. - Néha-
nyuknak, aki régéta velem van, ez lett az
élete. Zsuzsi az elsd pillanatban, amikor
meglatott a szinpadon, gy érezte, a jel-
tanc lesz az ttja. Odajétt hozzdm, és meg-
kért, hogy tanitsam. Azdta harom bajno-
ki cimet tudhat magaénak a dallal, amit
irtam neki. A cime: Angyalarcii kisgyerek.
Majd meglatod, el6 fogjuk adni. A szdveg
és a koreografia az enyém, a zenét Maté
Péter csodalatos zeneszerzbje, Kaszas Péter
szerezte, En elviszem neki egy versemet,
és 6 megalmodja hozza a muzsikat. Idén
végre megjelent a legjobbakbol egy céde,
a kotet pedig, amit a kezedben tartasz,
a Jelbe zdrt vildg, az els6 verseskotetem -
Napsugar bliszkén dedikélja nekem a ,fii-
zetét”, azt mondja, ez volt az alma. De ha-
mar visszatér Zsuzsi torténetéhez.

- Tulajdonképpen ennek a tlindé-
ri Down-szindrémas lanynak a kedvéért
szerveztem meg ezt a klubot. Borzasz-
téan élvezem, amikor latom, hogy ezek
a sériilt emberek hétrdl hétre jobban ki-

nyilnak a jeltanctdl. Oldédnak a lelki, fi- o

- MARCIUS 20. » NOK LAPIA - 23



zikai blokkjaik, leomlanak a lelkiikben a
gatak, Gjraéplilnek az idegpalyaik, és még
sorolhatndam. Nem véletlen, hogy a jeltan-
cot 2009-ben gyogyterapias sportagga mi-
ndsitették. A legnagyobb sikerélményem
az volt, amikor egy autista csoporttar-
sunk egy foglalkozason életében el&szor
megszolalt. Korbecsodiltuk... Ezt tudja
a jeltanc, és még mi mindent! Hidat épit
sériltek és egészségesek kozott. A célom
az, hogy bebizonyitsam, egy sériilt em-
ber ugyanolyan értékes lehet, mint barki
mas. Uj vilagot épitek a jeltdnc segitségé-
vel, hogy végre mi, siketek, nagyothallok,
mozgas- és értelmi sériiltek is megmutat-
hassuk magunkat. Hogyan talaltam ki a
miifajt? Egyszer egy siket bardtomat el-
hivtam diszkéba. Szegény nem hallott
semmit a zenébdl, és a tomeg megzavar-

Zsuzsi édesanyjat a csoport tagjai csak ugy
emlegetik, Mami. 0 segit 6ltozkddni
a jeltancosoknak
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ta. Lattam, hogy nem érzi jol magat. El-
kezdtem neki tancolni, és kozben jeleltem
a kezemmel a dal szévegét. Es 1dss csodat,
a fii elmosolyodott, és mozogni kezdett.
Ez volt a kezdet. Kés6bb Csongrddi Kata fel-
kért, jeleljem a dalai szdvegét egy kon-
certjén. Remekiil olvasok szajrél, innen
tudtam, mit énekel, a zene pedig itt szél
bennem. Silyos hallaskdrosodassal szi-
lettem, mara sajnos az utolsd hangmarad-
vanyok is eltlintek, de az iskolas éveim-
ben minden slagert megjegyeztem. Kata
koncertjén dontéttem el, hogy a jeltanc-
nak szentelem az életemet. A zenei jeltanc
az én felfogdsomban egy olyan miifaj,
amelyben a popvilag 6tvozodik tanc- és
kontaktelemekkel, hétkdznapi gesztusok-
kal, valamint (siket) jelnyelvi szavakkal.
Ezeket alakitom &t hangképekké. Egyfaj-
ta vizualis kotta ez, amellyel kozel kertil-
hetiink az emberek szivéhez. Es nem csak
a siketekéhez! Mindig is képekben gon-
dolkodtam, hiszen fotériporter is vagyok,
de a {6 tevékenységem a jeltancoktatas.
A csoporttal ma mar ott vagyunk az osz-
szes fesztivalon, a Szigettél kezdve a Szept-
Ember Fesztig, mindenhova elmegyiink,
ahova csak hivnak. Szamtalan elismerés-
ben volt résziink, és én magam is rengeteg
dijat kaptam. A Kodaly Zoltan miivészeti
dij 411 a legkdzelebb a szivemhez.

A SORS KEZE

- Mindezt ugy, hogy ez a lany minden reg-
gel fajdalmak kozt ébred! En masszirozom
a béna bal 1abat, hogy egyaltalan fel tud-
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Figyelj, ne iz-
gulj! - jelelik
egymasnak
a hallassé-
riiltek
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;&% 4 A Down-szindromas |

‘ Zsuzsi nem vélet-

leniil formdl szivet

./ a kezével. Gyengéd

’ szalak fiizik Janéhoz
jon allni - csatlakozik hozziank Napsu-
gar férje, Scharek Janos. 1dGsebb férfi, ész-
revettem, hogy amig félrehtizodva iil, a
tekintete folyton a kedvesén csiing. Az 6
dolga, hogy megteremtse a miivesz kéré
a kényelmet, és menedzselje a csopor-
tot. Végtelen alazattal végzi, amit vallalt.
Tiz évvel ezel6tt taldlkoztak Annaval egy
fesztivalon, avat be a torténetiikbe. Nap-
sugdr — a kdzonség adta neki ezt a nevet
késobb - gyogymasszdrként dolgozott ott,
és amig dogonyozte Ot, Janos végiggon-
dolta az életét. Fél éra mulva mar a pala-
csintavonaton faltak az édességet, és az-

6ta egylitt vannak.
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- Anna tizennyolc évesen silyos bal-
esetet szenvedett - folytatja a férfi -, és
kerekesszékbe kényszeriilt. Az édesanyja
segitségével hozta fel magat idaig. Hihe-
tetleniil erds ember! Ot évvel ezelétt egy
amerikai professzor jart Magyarorszagon,
akihez elvittern 6t. Megvizsgalta, majd
kozolte veliink a rossz hirt: sajnos mitét-
tel sem lehet mar segiteni Annan, mert
a halloidegek elsorvadtak, és hamarosan
a beszédkdzpont is megbénul. Kétségbe-
estlink. Szerencsére a sors éppen ekkor
sodorta elénk Pitti Katalint. Az opera-éne-
kesné egy koncert alkalmaval felajanlotta
Annéanak, hogy ingyen tanitja énekelni.
Napsugar repesett a boldogsagtél. Mindig
énekelni szeretett volna! £s Kati az elmalt
6t év alatt elérte, hogy az idegek és izmok
sorvaddsa megalljon.

»~Amikor tancolok, ugy érzem, csoda tor-
ténik velem.”

Puskds Gydzoné kévetkezik, a csoportnak
csak Kldrika. Hatvan folotti holgy, alma
formaji szoknyajaban, egy kosarban
piros almakkal, akdr egy mesefigura.
»Almat eszem, ropog a fogam alatt” - har-
sog a lejatszébdl Mary Zsuzsi, és Klari-
ka dinamikusan szdkellni kezd, mikdz-
ben kecsesen jelel. Egyszer csak kionti az
almakat a foldre: ,Kiiriilt a kosaaar!”
Es a Nagyothallék Szévetségének elndk-
helyettes asszonya kikacsint ram a szem-
livege mogiil. Késébb elmeséli nekem,
hogy még valamikor a nagyothallok szin-
jatszé korében sajatitotta el a miifaj alap-
jait, aztan az feloszlott, de szerencsére
rataldlt Annéra. O a jobb keze. Segit neki

a koreografidkban, a kellékek

Szdmomra azonban még A zenei beszerzésében, az egyik leg-
mindig nem vilagos, Anna . régebbi tagja a tarsulatnak.
hogyan képes ,hallani" a ze- ]e[tén‘:ban Mar csak a Janosok marad-
nét. Mit jelent az, hogy ,érzi", a popvi- tak hatra. A Takacs és a Szabd.

ahogy ezt mondogatni szok-
ta? Ezért masnap elmegyek
az énekprébdjara, és kifag-
gatom Pitti Katalint. Az ope-
ra-énekesné turelmesen
elmagyarazza, hogy az em-
ber nem csak a flilével hall,
a zene pulzalasat, a ritmust az
egész arccsontozatan, sot a borén keresz-
til érzi. Eleinte szdmadra sem volt vildgos,
siket tanitvanyat hogyan fogja éneklésre
tanitani, de Anna annyira tehetséges és
intelligens, hogy azonnal értett mindent.
Egylitt énekelnek, Napsugar az 6 szajarél
olvassa le a szdveget, kotta segitségével
tanulja meg a dallamot, a technikat pe-
dig ugy sajatitja el, hogy idénként mes-
tere vallara, hatara helyezi a kezét, hogy
megérezze, mit kell csindlnia a kiilonb6zd
hangok kiaddsdhoz. Ma mar évente négy
kozos fellépésiik van!

SOHA NE MONDD, HOGY SOHA!

A sziinet végén ujra felsorakoznak a jel-
tdncosok. Az egyéni elGaddsok kovet-
keznek. Zsuzsi eddigre angyalarcu kis-
gyereknek 6ltozott, hofehérben all, a feje
folétt gloria, véllan arany kdpeny, és izga-
tottan figyel. Amikor Napsugar elinditja a
zenét, tancolni kezd: ,Angyalarcu kisgye-
rek, ott él, minden héfehér, / Nem sir, csak
var, nyugtot nem talal..”

Ez a harminchét éves, sérilt ember
a szemiink elott valtozik at azza a kis-
gyerekke, aki valdjaban a lelke mélyén
mindig is maradt. Kénnya lesz, rugal-
mas és kecses, lehdmlik réla fogyatékos-
saga. Megrendit8. Kés6bb téle hallom en-
nek a riportnak a legfontosabb mondatat:

lag otvozo-
dik tanc- és
kontakt-

elemekkel.

Mindketten halmozottan fo-
gyatékosok, de ez nem akada-
lyozza meg 6ket abban, hogy
ha szlikség van ra, akarhol,
utcan, buszon, villamoson a
jeltdnc-csoport tagjainak vé-
delmére keljenek. Egyszer
egy durva BKV-ellendrt fel-
szolitottak: ,Tessék finomabban banni
Napsugarral!” Es a férfi azonnal 6ssze-
kapta magat. Ez a két ,er6s ember” most
James Bondot fogja alakitani. Utnek, rag-
nak, masznak, bunydznak a zenére, per-
sze mindezt stilizaltan. Két jatékos kedvi
kisfid vihancol el6ttem, mindannyiunkat
nevetésre késztetve.

De az igazi nagy dobas ezutan kovet-
kezik: Napsugar egyéni fellépése. A Soha
ne mondd, hogy soha cimi dalra fog tdn-
colni, kozli izgatottan, mert ez az 6 him-
nusza. El6bb azonban mindenkit kitiltet
a fal mellé, nehogy véletlenil megtisse
oket tanc kozben. Teljesen magaba mertil
ugyanis, szamolnia kell, hogy ki ne essen
a ritmusbdl. £s Anna kristalytiszta hang-
ja felcsendiil a hangfalakbél: ,Ha Ggy ér-
zed, hogy nincs tovabb, hogy vége, / Soha
t6bbé nem siit rad a nap, / S ha ugy érzed,
hogy nem jutsz mar a fényre, / Ez a gondo-
lat majd végleg megszakad...”

Napsugar teljes szivébél tancol, ujjai
kecsesen repkednek, mikdzben jelel, és
idénként egy széles, gémbélyli mozdu-
lattal magdhoz 6leli a vilagot. Befejezésiil
sugarzo tekintetet vet rank, és arcahoz il-
leszti bsszecsippentett nagy- és mutatouj-
jat, ami a siketek nyelvén azt jelenti: Sze-
retlek. fgy marad meg emlékezetemben,
Koronczay Lilla



