	A daganatos betegségek korai felismerésére alkalmazott eljárások
(átlagos kockázati csoportba tartozó, tünetmentes páciensek számára) 

	Daganat helye
	Nem
	Életkor
	Módszer
	Szűrés gyakorisága

	Emlő
	Nő
	20 éves kortól
	
Emlők orvosi vizsgálata
Mammográfia
	Emlők orvosi vizsgálata:
20-39 év: 3 évente
40 év felett: évente
Mammográfia:
30-45 éves korig: 3 évente (szakmai ajánlás)
45-65 év között: 2 évente, behívás alapján, de 50 év felett évente ajánlatos (szakmai ajánlás)

	Prosztata
	Férfi
	50 éves kortól
	Végbélen át történő vizsgálat
UH (ultrahang)
	Évente

	Méhnyak
	Nő
	18 éves kortól, illetve a nemi élet megkezdésének időpontjától
	Sejtvizsgálat
(citológiai vizsgálat)
	Évente

	Vastag- és végbél
	Nő/Férfi
	50 éves kortól; de egyénileg már 40 év felett ajánlott
	Székletteszt
Endoszkópos vizsgálat
	Évente székletteszt, néhány évente endoszkópos vizsgálat

	Szájüreg
	Nő/Férfi
	45 éves kortól; bár egyénileg korábban is ajánlott
	Szájüregi orvosi ellenőrzés
	Évente, illetve fogászati beavatkozások alkalmával

	Bőr
	Nő/Férfi
	20 éves kortól; de egyénileg már korábban is ajánlott
	Bőr orvosi ellenőrzése (anyajegyek)
	Évente, illetve nagyszámú anyajegy esetén félévente

	Here
	Férfi
	20 éves kortól; de egyénileg már korábban is ajánlott
	Önvizsgálat
	Önvizsgálat havonta



Tüdőrákszűrés !!!!  (nem sorolják a korai felismerésre alkalmazott eljárások közé, de jelentősége rendkívül nagy így is!)


Nagyon fontos a tüdőszűrésen való rendszeres megjelenés! A mellkasröntgen-felvételekkel felfedezett tüdőrákos betegek körében a betegség stádiummegoszlása kedvezőbb, és a sikeresen operáltak aránya duplája a panasszal felfedezettekhez képest. A tüdőgyógyász szakmai kollégium állásfoglalása szerint a 40 év feletti dohányosok évenkénti ernyőfénykép-szűrése mindenképpen indokolt.











